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Presentación 
A	 partir	 del	 	 trabajo	Conocimientos	 y	 Practicas	 sobre	 	 el	 Uso	 de	 	 la	 Plantas	Medicinales-Resguardo	
Indígena	de	Muellamués,	Nariño	–	Colombia		como	Patrimonio	Cultural	e	Inmaterial,	se	genera	un	registro	del	saber	de	las	plantas	medicinales	de	la	comunidad		con	el	�in	de	salvaguardar		la	memoria		de		un	pueblo	y	ası	́trascienda		en	el	tiempo	y	espacio	a	las	nuevas	generaciones.El	trabajo	con	la	comunidad	se	plasma	desde	la	minga	 	y	diálogo	de	saber	cómo	una	investigación	–	acción,		espacios	para	desatar,	re�lexionar,	re	–	existir	la	palabra	de	los	sabedores,		alrededor	de	la	tulpa,	en	compañıá	de	los	espıŕitus	mayores,	siguiendo	el	legado	del		Taita	Juan	chiles	“Labrar	la	vida	a	cordel”.Por	ello	es		importante	que		los	jóvenes		sigan		perviviendo		el	legado	de	los	de		“adelante”	para		la	memoria	de		un	pueblo.	

“Las semillas que abandona su  árbol no se  pueden olvidarse de sus raíces”
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  Introducción
El Resguardo Indígena de Muellamués se encuentra ubicado en el Municipio  de Guachucal, en la parte  andina 

conocida como Altiplano de Túquerres e Ipiales con una altitud entre 2950 y 3.750 msnm; de  temperatura 

promedio  de 10 °C, pertenece al  pueblo de los Pastos, basado en el principio de la dualidad se dividido en dos 

secciones: Arriba y abajo,  que está conformado por trece veredas regidos por la ley de origen, derecho propio y 

ley natural.  Su principal base economica es  la  ganadería y  agricultura.

La recopilación de la información se hizo por medio de mingas desatando la palabra alrededor de la tulpa  con el 

apoyo de los sabedores del Resguardo, siendo la esencia  en el reconocimiento  de  90 plantas medicinales 

clasificadas en plantas espirituales y protectoras, curativas, tintóreas y usadas en la partería.

                                                                                                                          Guan Mites
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Plantas Espirtuales  y Protectoras

Aguamuca
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Kurijaca

Uso:	rituales,	armonización	
Forma	de	uso:	Hojas;	formar	 	manojos	 	con	ruda,	marco,	hierba	de	gallinazo,	para	hacer	limpias	a		la		persona	de	abajo	hacia	arriba		tres	veces	y	soplado	alredodor		con	aguardiente.Sembrar	a		la	entrada	de	la	casa	para	protección	de	los	animales.Uso	exclusivo	de	los	médicos	tradicionales.

Mis saberes 
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Diablo Fuerte

Uso:	Espanto.
Forma	de	uso:	Hojas:	Macerar	y	con	tabaco		amarrar	en	cruz	en		pulso	de		la	mano	y	hacer		soplado	con	chapil.	Agroecologıá :	para	curar	la	casquera	de	las	vacas.

Mis saberes 
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Cebolla de  la  vieja

Uso:	Mal	del	campo	(Espıŕitu	de	la	vieja)
Forma	de	uso:	Planta	completa:	Sahumerio;	junto	con	plantas	de	ulluco	de	la	 vieja,	 hierba	 de	 gallinazo,	 y	 ruda,	 preferiblemente	 	 en	horas	de		la		tardesHábitat:	Páramo..

Mi s  s a b e r e s  
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Guanto Blanco
        Poder  en la tierra

Uso:	Protección,	ornamental.	Sahumerios.	Insecticida	
Forma	de		uso:	Planta:	Sembrar	 	en	la	entrada	de	la	casa	para	la	protección.	Limpieza	 a	 la	 persona	 de	 abajo	 hacia	 arriba	 (médico	tradicional).	Flor:	Sola	 	una	�lor	 	colocar	debajo	de	la	almohada,	para	tener		buenos	sueños.
Ornamental:	Decoración	por	sus	 llamativas	 �lores	en	casas,	capillas,	cementerios	y	otros	lugares.	

Mis saberes 
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Mis saberes 

Agroecología:Semilla:	Macerar	5	semillas	en	1	litro	de	agua	 	y	fumigar	con	las	ramas	del	guanto	sobre		los	cultivos	para	la	eliminación	de	plagas.
Precauciones:	Tóxico	

Guanto Blanco
        Poder  en la tierra
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Cueche colorado 

Uso:	Mal	del	campo	(Cueche).
Forma	de	uso:Hojas	 	 y	 tallos;	 infusión,	 baños	 en	 la	 área	 afectada,	 se	recomienda	en	las	horas	de	la	tarde	6:00	pm;	 	por	nueve	dıás	junto	con		el	cordoncillo	y	el	cueche	verde.

Mis saberes 
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Cueche verde 

Uso:	 Mal	 viento,	 mal	 de	 campo	 (espı́ritu	 de	 la	 vieja),	desin�lamatorio.
Forma	de	uso:Parte	 aéreas,	 infusión,	 junto	 con	 el	 cueche	 colorado	 y	 	 el	cordoncillo		bañarse		el	cuerpo.	Emplasto,:	Hojas	colocarse	en	la	parte	afectada	generalmente	en	las	noches	para	golpes.

Mis saberes 
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Cordoncillo o pingal 

Uso:	 desin�lamatorio,	 ayuda	 a	 la	 recuperación	 del	 postparto.	Mal	de	campo.
Forma	de	uso:Hojas:	Infusión:	Lavar	sobre	la	parte	afecta	(Golpes).Hojas:	 Infusión;	 colocar	más	 	 de	 tres	hojas	de	 	 puma	–maki;	agujilla,	ruda,	hierba	de	gallinazo,	bañarse	por	nueve	dıás	en	la	mujer.

Mis saberes 
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Cordoncillo o pingal Mis saberes 

Para	el	Mal	de		campo	tomar		�lores:	Infusión;		con	�lores	de	ruda,	hojas	de	calabaza,	marco	o	altamisa	por	una	semana	preferiblemente	en	las	tardes,	hora		6:00	pm	lavando	el	rostro.	
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Guanto amarillo
“Poder en la tierra”  

Uso:	 Limpias	 de	 	 protección	 de	 la	 casa,	 dolores	 reumáticos.	Ornamental.
Forma	de	uso:	Barrer	la	casa	 	 	desde	 	adentro	hacia	afuera	para	sacar	las	malas	energıás,	mal	hecho.Hojas:	Infusión;	baños	sobre	las	in�laciones	en	las	noches.	Formar	manojos	 de	 hojas	 en	 forma	de	 escoba	 para	 barrer.	 Cataplasma	para	golpes	externos.	

Mis saberes 
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Mis saberes 

Flores:	Decocción	 	con	�lores	de	 	rosa	 	regar	alrededor	de	 	la	casa		para	el	mal	hecho.
Agroecología:	sirve	para	hacer	aseo	las	casillas	de	los	cuyes	(con	las	hojas	y		ceniza).Se	siembra	a	la	entrada	de	la	casa		para	protección	de	la	familia.	
Precauciones:	Tóxico.

Guanto amarillo
“Poder en la tierra”
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Ulloco de  la  Vieja 

Uso:	Mal	del	campo	(Pingal	y	vieja)
Forma	de	uso:	Parteas	aéreas;	limpia	 	alrededor	del	cuerpo,	junto	con	ruda,	y	guanto.	Cueche:Partes	aéreas:	Decocción	y	 	bañarse	la	parte	afectada	por	nueve	dıás	en	las	noches.	

Mis saberes 
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Pichanga 

Uso:	Malas	energıás,	artesanal
Forma	de	uso:Ramas;	barrido	o	limpias	a	la	casa,	elaboración	de	escobas.	
AgroecologíaBarrer		las	cuyeras	con	ceniza	para	evitar	que	se	enfermen.	

Mis saberes 
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Romerillo 

Uso:	Mal	 aire,	 buena	 suerte,	 recuperación	 después	 del	 parto,	antibiótico.	
Forma	de	uso:Partes	 áreas:	 Sahumerio	 para	 sacar	 los	 malos	 espı́ritus	 del	campo,	anteriormente	se	hacıá	un	ritual	para	alejar	la	lluvia,	que	consistıá		en	esparcir	el	humo	al	aire		en	forma	de	circular	con	un	rezo.

Mis saberes 
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Romerillo  Mis saberes 

Flores:	Decocción;	baños	para	la	buena	suerte	 	y	protección	co	los	malos	espıŕitus	y		para	la	mujer	después	del	arto.Hojas:	Infusión,	baños		sobre	las	heridas.	
Artesanal:	Para	tinturar	la	lana	de	oveja	con	las	hojas	y	�lores.		



23

Pichanga del Monte 

Uso:	Malas	energıás,	artesanal
Forma	de	uso:Ramas;	barrido	o	limpias	a	la	casa,	elaboración	de	escobas.	
AgroecologíaBarrer		las	cuyeras	con	ceniza	para	evitar	que	se	enfermen.	

Mis saberes 
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Tartara 

Uso:	Inicio	de	armonización.	Malas	energıás		y	espıŕitus.
Formas	de	uso:	 Se	 forman	 ramos	para	hacer	 limpias	en	forma	circular	de	adentro	hacia	afuera;		Los	médicos	tradicionales	la	consideran	una	planta	de	gran	poder,	 quien	 da	 apertura	 aun	 encuentro	 dentro	 de	 la	comunidad.		

Mis saberes 
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Juquillo

Uso:	Mal	viento,	quedado	del		espıŕitu	de	los	guaguas	pequeños.
Forma	de	uso:Hojas;	infusión,	baños	 	en	 	el	cuerpo	en	horas	de	la	tarde	(6:	00	pm)	quedado	del	espıŕitu.Hojas;	Sahumar	con	chapil	de		abajo	hacia	arriba		y	por	delante		y	por	detrás	de	la		persona.

Mis saberes 
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Bejuco Lechero

Uso:	Mal	de	hora,		artesanal.
Forma	de	uso:	hacer	 	un	ramo	 	de	 	la	planta	 	y	 	sahumar	a	 	la		persona,	se	utiliza	para	amarrar		la	leña		y	sujetar	el	techo	de	las	casas.	

Mis saberes 
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Chita 

Uso:	Protección	de	la	casa.	
Forma	de	uso:	Sembrar		a	la		entrada			debido	a	alberga	espıŕitus	como	el		kuskangui	(Espiritu	del	viento),	chariban	(	Espiritu	del	agua)	y	kalangusa	(Esprititu	de	la	montaña).	

Mis saberes 
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Hierba de Gallinazo Mis saberes 

Uso:	Mal	viento,		quedado,	mal	del	ánima.	
Forma	de	uso:	para	el	mal	viento	tomar		un	manojo		de		plantas		(hierba	de	gallinazo,	guanto	y	marco)	para	hacer		un	barrido		a	la	persona		o	animal.	
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Hierba de Gallinazo Mis saberes 

En	 el	 quedado	 tomar	 	 un	 manojo	 	 de	 plantas	 y	 	 sahumar	alrededor	 	y	decir	¡veni!	(tres	veces),	vamos	a	tu	casa,	a	tu	casa!	Juetiarlo	desde	el	camino	con	ruda,	sin	regresar	a	mirar		y	echar	al	fogón	para	terminar	de	curar	a	la	persona	y	�inalmente		soplarlo	con	chapil.	
Agroecología:	para	bañar	las	cuyeras	 	con	ceniza	 	y	no	les	dé	el	“Mal”.
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Ruda Mis saberes 

Uso:	 Mal	 viento,	 cólicos	 menstruales,	 dolores	 estomacales,	diarrea,	condimento,	enserenado	de	los	guaguas,	buena	suerte.
Formas	de	uso:	Partes	aéreas;	Para	el	mal		viento,	remojar		las	ramas	de	rudas	en	chapil	y	realizar	una	limpia	de	abajo	hacia	arriba	en	forma	de	cruz,	tres	veces.Sahumar	los	pañales	de	los	guaguas	con	ruda.
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Ruda Mis saberes 
Flores;	Infusión;	colocar	tras	a	cinco	�lores	en	½			L	de	agua	con	panela	y	una	cucharada	de	chapil	para	dolores	menstruales.	Dolores	estomacales,	diarrea;	Infusión	en	½	de	agua,	colocar	5	�lores		y	se	recomienda	tomar	tres	veces	durante	el	dıá.	Condimento:	en	huevos	revueltos,	sopas,	guisos.Llevar	 la	 planta	 en	 el	 bolsillo	 para	 la	 buena	 suerte	 y	 para	prevenir	enfermedades	del	mal	campo.
Precauciones:	No	consumir	en	estado	de	embarazo	o	lactancia.
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Marco Mis saberes 

Uso:	Protección	de	la	casa,	Espanto,	Sacar	el	Frio.
Forma	de	Uso:	Partes	áreas;	 	en	forma	de	escoba	 	barrer	la	casa	 	para	sacar	 	y	proteger	de	las	malas	energıás	y	se	siembra	a	la	entradas.Hoja:	Emplasto	con	hojas	de	chilca	negra		y	manteca	de	cerdo,	hacer	un	masaje	en	el	estómago	durante	una	semana	por	las	noches	para	sacar	el	frio	en	la	persona.



33

Marco Mis saberes 

Espanto:	 Sahumar	 con	 las	 hojas,	 generalmente	 en	 horas	 de	 la	tarde.
Agroecología:	Para	controlar	la	diarrea	de	los	ternerosForma	de	uso:	Decocción	de	 las	 �lores	de	 	 tipo,	chilca	blanca	y	hojas.	Bebible.	
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Junjun Mis saberes 

Uso:	Dolor	de	estómago,	Sacar	el	Frio,	Mal		Viento.
Forma	de	uso:Hojas;	macerado	de	 hojas	 de	 junjun	 y	 ruda	 	 con	 aguardiente	colocarlas	 en	 un	 frasco	 por	 tres	 noches	 al	 sereno.	Hacer	 una	limpia	a		la		persona	que	es	utilizada	para	el	mal	viento.
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Junjun Mis saberes 

Sacar	el	Frio;	infusión,	baños	en	las	noches.	Emplasto;	 aplicar	 de	 forma	 externa	 	 con	 pomada	 caliente	 o	pomada	de	cerdo	en	las	noches	realizando	un	leve	masaje.	Flor:	decocción	con	panela		y	tomar	de	uno	a	tres	bocados	para	el	dolor	de	estómago.
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Mis saberes Cuasak o cuasa
(Madre	agua	o	árbol	del	agua)

Uso:	Antibiótico,	desin�lamatorio,	protector,	artesanal.
Forma	de	uso:	Flor:	 Infusión,	baños	para	 los	pies	 	 con	hongos	 	y	sudoración	excesiva.Hojas:	Cataplasma	 	en	la	parte	afectada,	 	se	recomienda	el	uso	por	las	noches.
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Mis saberes Cuasak o cuasa
(Madre	agua	o	árbol	del	agua)

Emplasto;	 aplicar	 de	 forma	 externa	 	 con	 pomada	 caliente	 o	pomada	de	cerdo	en	las	noches	realizando	un	leve	masaje.	Flor:	decocción	con	panela		y	tomar	de	uno	a	tres	bocados	para	el	dolor	de	estómago.
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Sábila Mis saberes 

Uso:	Antiséptico,	resfriado,	estreñimiento,	problemas	digestivos,	exfoliante,	protección.
Forma	de	uso:	Hojas;	 	 el	 	 gel	 aplicar	 sobre	 	 quemaduras	 leves	 y	 para	 cerrar	heridas	(cicatrización).Resfriados:	licuar	con	jugo	de	naranja	y	miel	para	el	dolor	en	el	pecho.Extraer	 el	 gel	 de	 aloe	 vera	 ayuda	 como	 limpiador	 cutáneo	 y	problemas		digestivos	(ardor	del	estómago).
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Sábila  Mis saberes 
Licuar	con	un	poco	de	azúcar	o	bicarbonato	de	sodio,	aplicar		sobre	el	rostro	para	problemas	de	acné	y	piel	grasosa.La	planta	se	cuelga	detrás	de	la	puerta	para	las	malas	energıás;	en	el	caso	de	que	se	marchite	 	o	se	muera	son	señales	de	malas	noticias	en		el	hogar.
Agroecología:	Utiliza	como	sellador		de	heridas	en	los		bovinos	en	forma	de	baños	y	para	desin�lamatorio	de	la	ubre	con	hojas	de	chulquillo	macerado.
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Colla negra  Mis saberes 

Uso:	desin�lamatorio,	mal	viento.
Forma	de	uso:Cataplasma	de	las	hojas	pre�lorales	 	o	jóvenes	y	aplicar	sobre	el	área	afectada.	Hojas:	sahumerio	 	a	la	 	persona	 	de	 	abajo	hacia	arriba	 	por	tres	veces,	en	horas	de		la	tarde.
Precauciones:	Solo	de	uso	externo.
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Chilca negra  Mis saberes 

Uso:	 Empacho,	 congestión	 del	 pecho,	 dolor	 de	 estómago,	protección.
Forma	de	uso:	Hojas:	Infusión	y	tomar	una	vez	en	el	dıá	para	el	empacho.Cataplasma;	 hojas	 pre�lorales	 	 de	 chilca	 negra	 	 y	 eucalipto		colocar	en	el	pecho	en	las	noches.Realizar	un	masaje	con	manteca	de	oveja	o	cerdo	en	el	estómago,	luego	colocar	las	hojas	de	
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Chilca negra  Mis saberes 

chilca	 	y	marco	 	 	con	papel	periódico,	se	sujeta	con	una	venda.	Solo	se	debe	realizar	en	las	noches	por	una	semana.Partes	aéreas;	planta	utilizada	en	la	armonización	 	junto	con	la	hierba	de	gallinazo,	ruda,	marco,	guanto		en	la	realización	de	la	simbologıá 		y	para	la	limpia	de	la	persona.
Agroecología:	forraje	para	los	cuyes.
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																	Ñukapa Sumack Inti
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El cordón Umbilical del guagua se lo entierran  debajo del fogón o en el umbral de la  puerta, 
para que  sean mas humildes con su madre y su caminar con rectitud (Relato del Taita Efren 
Tarapues).
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Col churoso Mis saberes 

Uso:	 Cólicos	 menstruales,	 alimento,	 ampollas,	 quemaduras,	lactancia.
Forma	de	uso:Infusión;	�lores	de	col,	ruda,	manzanilla	con	panela	 	tomar	 	una	vez	en	dıá.Alimento:	Utilizado	en	la	elaboración	de	sopas,	guisos	y	cremas.
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Col churoso Mis saberes 

Infusión:	hojas;	realizar	baños	para	las	ampollas	de	los	pies.Emplasto	o	baños		para		quemaduras	por	exposición	al	sol.Consumirla	ayuda	a	estimular	la	producción	de	leche	en	mujeres	lactantes.
Agroecología:	Forraje	para	los	conejos.
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Llantén Mis saberes 

Uso:	irritaciones,	in�lamaciones,	diarrea,	Tos.
Forma	de	uso:	Hoja:	Emplasto;	aplicar	sobre	las	heridas	que	no	sanen	rápido,Infusión;	en	baños	ayuda	a	cerrar	heridas.Infusión:	dos	hojas	con	un	poco	de	panela	tomar	en	forma	de	té	para	alteraciones	intestinales.	



48

Llantén Mis saberes 
Baños	para	las	in�lamaciones	de	los		pies	en	las		mujeres	en	estado	de	embarazo	y	cicatrizante	de	heridas	después	de	las	operaciones	ası	́mismo	problemas	de	acné.Macerado:	 el	 zumo	 para	 irritaciones	 de	 la	 garganta	 e	in�lamaciones	de	la	encıás.Licuar	con	naranja		y	miel	para		la	tos.	Raıź:	Decocción;	en	baños	para	el	dolor	de	espalda.Agroecologıá 	Macerado:	aplicar	sobre	picaduras	de	insectos.
Agroecología:	Forraje	para	los	cuyes	y	conejos.
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Sixse o Sise Mis saberes 

Uso: 	 transpiración	 excesiva	 de	 los	 pies,	 ayuda	 a	 las	contracciones	del	parto,	artesanal.	
Forma	de	uso:	Partes	aéreas:	Infusión;		lavarse	los	pies	en	las	noches.Hojas:	 Para	 cortar	 el	 cordón	 umbilical	 (Actualmente	 no	 se	realiza	debido	a	que	son	atendidas	por	la	medicina	occidental).
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Sixse o Sise Mis saberes 
Rizoma:	 Decocción	 ayuda	 a	 las	 contracciones	 del	 parto,	 se	adiciona	 la	raspadura	de	 la	panela	y	canela	para	estimular	 las	contracciones	del	parto.		
AgroecologíaHojas:	Para	hacer	techos	de	las	casas.Tallos:	utilizados	para	elaborar	cometas	por	parte	de	los	niños		y	jóvenes	del	resguardo.	También	para	hilar	la	lana.	
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Culantrillo

Uso:	 Purgante,	 trastornos	 menstruales,	 recuperación	 del	posparto.	
Forma	de	uso:	Planta	 completa;	 	 Infusión	 	 tomar	 una	 vez	 por	 dıá,	 se	 puede	mezclar	con	coladas	para	eliminación	de	loquios.	Hojas:	Infusión;	tres	veces	durante	el	dıá,	sin	azúcar.Baños;	para	aliviar	los	dolores	después	del	parto.	

Mis saberes 
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Pedochera (Hongo) Mis saberes 

Uso:	Antipañalitis,	antiséptico.
Forma	de	uso:	Se	aplica	en	los	niños	que	son	afectados	por	quemaduras	en	la	cola	de	forma	directa	las	esporas	(Polvo).Quemaduras	 de	 primer	 grado:	 Aplicar	 sobre	 el	 área	afectada	para	la	evitar	una	posible	infección.
Agroecología:Utilizado	para	curar	parásitos	externos	de	los	cuyes	junto	con	ceniza.	Precauciones:	Se	desconoce.
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Congona Mis saberes 

Uso:	Dolor	de	estómago,	especia,	diarrea	en	los	niños.
Forma	de	uso:Hojas;	 Infusión	 tomar	 dos	 veces	 en	 	 dı́a	 para	 dolor	 del	estómago.Adicionar	dos	o	tres	hojas	en	 	 	dulce	y	coladas	para	darle	un	sabor.Infusión,	en	forma	de	aromáticas	darle	a		tomar	durante	el	dıá	para	prevenir		y	detener	la	diarrea.
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Nabo común  Mis saberes 

Uso:	Hipogalactia,	gastronomıá,	tos.
Forma	de	uso:Flores:	Infusión		con	panela	ayuda	a	estimular		la	producción	de	la	leche.Extracción	de	aceite	para	dolores	musculares.Infusión	con	leche	para	la	tos.Hojas:	Elaboración	de	guisos,	secos,	sopas		dentro	de	la	familia.
Agroecología:		Forraje	para	los	cuyes,	conejos	y	vacas.



55

Dormidera  Mis saberes 

Uso:	Tranquilizante	para	los	niños	y	personas	de	carácter	fuerte,	ornamental.
Forma	de	uso:	Hojas:	Baños	a	los	niños.Flores	 y	 hojas:	 Infusión	 	 en	 baños	 para	 	 relajación	 en	 las		personas.		Ornamental	por	su	coloridas	�lores.
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Pumamaki
(Mano de oso) Mis saberes 

Uso:	 Reumatismo,	 purgante,	 recuperación	 del	 posparto,	artesanal.
Forma	de	uso:	Hojas:	Calentar	la	hoja		y	aplicar	sobre	la		parte	afectada.Infusión:	en	forma	de	té	con	un	poco	de	chapil	o	panela		y	tomar	en	las	mañanas	para	limpiar	el	sistema	digestivo.
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Pumamaki
(Mano de oso) Mis saberes 

Infusión:	Bañarse	en	las	noches	para	aliviar	los	dolores	después	de	parto.Tallo:	Elaboración	del	cuchara,	bateas	 	y	postas	para	cercar	 los	predios.	
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Agujilla Mis saberes 

Uso : 	 Aumenta	 las	 contracciones	 del	 parto, 	 evita	hemorragias	uterinas,	desin�lamatorio.
Forma	de	uso:Flores:	Infusión	con	panela	dar	a	tomar	antes	del	parto.Planta	completa:	Decocción	con		�lores	de		caléndula	y		ruda,	una	vez	durante	el	dıá	para	evitar	hemorragias	uterinas.	Infusión:	Baños	para	la	recuperación		después	del	posparto.	
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Frailejón Mis saberes 

Uso:	Dolor	de	cabeza,	dolor	de	estómago.
Forma	de	uso:Flores:	Infusión;		dos	o	tres		�lores	para	el	dolor	de	cabeza.		Infusión	con	�lores	de	ruda	y	eneldo	para	el	dolor	de	estómago.	
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Pan y Queso o Bolsa de Pastor Mis saberes 

Uso:	Trastornos	menstruales,	diarrea,	ayuda	a	las	contracciones	de	parto,	antihemorrágico,	acné.
Forma	de	uso:Partes	aéreas;	Infusión	se	toma	tres	veces	en	el	dıá	para	fuertes	cólicos	menstruales	además	regula	el	ciclo.		Infusión	con	panela		para	la	diarrea.Flores:	Infusión		ayuda	a	las	contracciones	del	parto,	se	debe	dar	en	forma	caliente	antes	del	parto	y	en	baños	para		el	acné.



61

Pan y Queso o Bolsa de Pastor Mis saberes 

Cataplasma:	Aplicar	sobre	la	herida	para	evitar	un	sangrando	abundante	y	hemorragias	nasales.Macerado	de		las	hojas	aplicar	sobre	las	picaduras	de	insectos.
Precauciones:		No	consumir	en	estado	de	lactancia		o	en	embarazo.
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Plantas  curativas

Quinchill 
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Cherche

Uso:	tos,	alimentación.
Forma	de	uso:Frutos:	Licuar		con	naranja		y	miel.	Tomar	en	las	noches.Comer	el	fruto	de	forma	directa	se		puede		elaborar	dulces		o	mermeladas.	
AgroecologíaForraje	para	los	conejos

Mis saberes 
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Pacunga Mis saberes 

Uso:	Diabetes,	 desorden	menstruales,	 estimulante	del	parto,	antibiótico,	in�lamación	del	hıǵado.
Forma	de	uso:	Planta	completa:	Decocción			dar		antes	del	parto.Hojas;	Infusión	tomar	en	las	mañanas	para	la	diabetes.Flores:	 Infusión	 con	 	manzanilla	 y	 caléndula	 para	 dolores	 o	desordenes		menstruales.
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Pacunga Mis saberes 

Raıź:	 Infusión:	 lavado	 de	 heridas	 previene	 infecciones	 y	ayuda	a	cicatrizar.Planta	completa	 	o	hojas:	Infusión;	 	tomar	tres	veces	al	dıá	sin	azúcar		para	la	in�lamación	del	hıǵado.	
AgroecologíaForraje		para	engorde	de	los	cuyes.	Precauciones:	No	consumir	en	estado	de	embarazo.
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Cebolla de Cólico Mis saberes 

Uso:	Cólicos	menstruales,	dolor	estomacal,	especia,	bajar	de	peso,	cicatrizante	de	forma	externa.
Forma	de	uso:Hoja;	Infusión	 	tomar	con	panela	o	una	copa	de	chapil	para	el	dolor	estomacal.Realizar	un	perico	de	huevos	con	cilantro,	ajo	y	diente	de	león		para	dolores	menstruales.
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Cebolla de Cólico Mis saberes 

Tallo:	 Picar	 y	 consumirla	 en	 forma	de	 ensalada	 para	 bajar	 de	peso.Hoja:	Aplicar	de	forma	externas	en	quemaduras	 	leves	de	forma	externa.
Gastronomía:	Utilizado	en	las	comidas	para	darles	sabor.
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Ortiga negra Mis saberes 

Uso:	Diarrea,	Anemia,	afecciones	de	la	piel,	dolor	muscular.
Forma	de	Uso:Hoja;	Infusión		tomar		para	la	diarrea.Infusión	con		panela	para	el	apetito	en	los	guaguas.Baños	en	el	rostro	para	el	acné.
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Ortiga negra Mis saberes 

Baños	con	hojas	de	laurel,	Pacunga,	zauco	para	aliviar	el	dolor	muscular		o	cansancio.Los	médicos	tradicionales	la	utilizan	para	castigar	al	comunero		por	una	infracción,	también	se	ortiga	a	los	niños	para	que	no	sean	nerviosos	y	en		golpes	para	disminuir	la	in�lamación.	
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Salvia Mis saberes 

Uso:	 Cicatrización	 de	 heridas,	 	 dolores	 menstruales,	tranquilizante.
Forma	de	uso:Hojas:	Infusión	reduce	la	producción	de	leche	(Destete).Mejora	 las	 funciones	 digestivas	 y	 calmantes	 en	 forma	 de	aromáticas.
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Salvia Mis saberes 

Macerado	y	aplicar	en	las	heridas	que	tardan	en	cicatrizar.Enjuagues	para	la	irritación	de	la	garganta	e	in�lamaciones	de	las	encıás.Raıź:	Infusión	para	dolores	menstruales.
Precauciones:	No	consumir	en	estado	de	embarazo.
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Ajenjo Mis saberes 

Uso:	Mal	viento,	dolores	menstruales,	repelente	de	los	insectos,	desparasitante,	ardor	del	estómago,	falta	de	apetito.		
Forma	de	uso:Hojas:	 infusión	con	un	diente	de	ajo;	expulsar	 	 la	 tenıá	y	 las	lombrices		antes	desayunar.Repelente	de	moscas:	colocar	las	partes	aéreas	en	los	sitios	de	la	casa.Infusión:	½		de	agua	tomar	una	vez.	Infusión:	Tomar	una	sola	vez	en	las	mañanas	para	la	falta	de	apetito.
Precauciones:	No	suministrar	en	el	embarazo.
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Toronjil grande Mis saberes 

Uso:	Tranquilizante,	agotamiento	nervioso	(estrés),		resfriado,	dolor	de	cabeza.
Forma	de	uso:	Hojas:	 Infusión	 en	 forma	 de	 aromáticas	 	 para	 	 el	 estrés	 y	depresión	 se	 recomienda	 tomar	 en	 las	 mañanas	 	 antes	 del		desayuno.Para	los	resfriados	tomar	en	las	noches	con	leche.Macerar	 las	 hojas	 con	 sangre	 del	 cuy	 aplicar	 en	 el	 lóbulo	temporal	(sentido	de	la	cabeza)	por	10	minutos	dependiendo	las	indicaciones	del	médico	tradicional.		
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Pomas Mis saberes 

Uso:	Tos,	ornamental.
Forma	de	uso:Infusión:	Dos	a	tres	�lores	en	leche	tomar		por	las	noches.Sembradas	 en	 los	 jardines	 de	 las	 casas	 por	 sus	 llamativas	�lores.
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Uvilla Mis saberes 

Uso:	Desparasitante,	anemia,	puri�icación	de	la	sangre,	diabetes,	alimento.
Forma	de	uso:Fruto:	consumir	el	fruto	directo	para	problemas	de	azúcar,	falta	de	apetito	y		puri�icación	de	la	sangre.En	jugos	para	eliminación	de	parásitos	intestinales	en	los	niños		en	las	mañanas.Preparación	en	mermeladas	y	dulces.
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Verbena Mis saberes 

Uso:	Insomnio,	�iebre,	insecticida,	 	resfriado,	estimula	las	contracciones	del	parto,	estimula	el	�lujo	de	leche.
Forma	de	uso:	Hojas:Infusión;	tres		hojas,	tomar	una	sola	vez		en	el	dıá 		para	insomnio,	estimulación	de	las	contracciones	de	parto	y	problemas	de	hipogalactia		en	las	mujeres	lactantes.
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Verbena Mis saberes 

Fiebre:	 Emplasto,	 colocar	 	 en	 la	 parte	 afecta	 y	 lavado	 de	heridas.	Insecticida:	Macerado	de	la	planta	completa	 	 	y	 	con	el	zumo	fumigar	para	la	mosca	en	los	cultivos;	mezclar	con	agua.	
AgroecologíaEn	la	comunidad	lo	utilizan	para	curar	 	bronquitis	infecciosa	(roncadera)	 	 de	 las	 gallinas;	 con	 las	 hojas	 se	 	 realiza	 un	macerado	y		dar	a	través	del	pico.		



78

Hierba de Barrabas Mis saberes 

Uso:	cicatrizante,	dolor	de	estómago,	colorıń ,	quemaduras.
Forma	de	uso:Hojas:	 Infusión,	 realizar	 en	baños	 	 en	 la	 parte	 afectada	o	utilizar	el	gel		para	ayudar	a	reparar	los	tejidos.Pepa:	Infusión		con	panela	tomar	para	dolor	de	estómago.
Agroecología:	Colorıń :	Decocción		de	la	pepa	con	antiácido	efervescente.Retención	de	la	placenta	en	los	bovinos	dar	a	comer	hierba	de	barrabas.
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Diente de León Mis saberes 

Uso:	puri�icación	del	hıǵado,	contra	el	acné,	alimento.
Forma	de	usoRaıź:	Infusión;	consumir	antes	del	almuerzo	para	problemas	del	hıǵado.Flores:	Infusión;	lavar	el	rostro	en	las	mañanas		y	la	tarde;	con	�lores	de	caléndula		y	manzanilla.Hojas:	 Alimento:	 Utilizado	 para	 hacer	 ensaladas	 colocarla	por	una	noche	en	agua	con	limón.
AgroecologíaForraje	para	especies	menores
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Berros Mis saberes 

Uso:	anemia,	problemas	de	estreñimiento,	riñón,	problemas	digestivos.
Forma	de	uso:Parte	 aérea:	Decocción	 	de	 	 la	planta	 	 en	guisos,	 sopas	 	 y	sudados.Flores:	Anemia;	infusión	tomar		las	mañanas.
AgroecologíaForraje	para	conejos	y	cuyes.
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Olluco Mis saberes 

Uso:	Cicatrizante	de	heridas,	 	para	las	estrıás,	quemaduras,	tos.
Forma	de	usoHojas:	Infusión;	lavar	las	heridas	por	tres	dıás.	Tubérculo:	Decocción	con	el	agua	lavar	el	rostro.Macerado	 aplicar	 en	 la	 parte	 afectada	 (quemaduras	 y	estrıás).Se	utiliza	para	alimentación	en	sopas,	guisos,	cremas.
AgroecologíaHojas:	Forraje	para	los	conejos.
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Oca Mis saberes 

Uso:	Ayuda	a	la	cicatrización,	desin�lamatorio,	resfriados.
Forma	Uso:	Hojas:	Infusión;	Lavar	las	heridas	ayuda	en	la	recuperación	de	heridas		e		in�lamaciones	en	el	cuerpo.
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Lengua de Vaca o barbasco Mis saberes 

Uso:	Quemaduras,	problemas	de	los	riñones,	empaño.
Forma	de	uso:Hoja:	 macerar	 	 y	 amarrar	 sobre	 la	 parte	 afectada	 en	quemaduras	de	primer	grado.Infusión		una	hoja	y	tomar	en	las	mañanas	para	problemas	de	los	 riñones	 y	 para	 el	 empacho	 	 tomar	 después	 de	 la	indigestión	por	causa	del	alimento.
Agroecología:Forraje	para	los	conejos.
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Ají Mis saberes 

Uso:	 Insecticida,	 dolor	 de	 muela,	 sanación	 de	 infecciones,	alimento.
Forma	de	uso:Macerar	los	frutos		en	1	L	de	agua	y	mezclar	con	jabón	en		polvo		para	la	eliminación	del	mosco	en		los	cultivos.Macerar	una	semilla	y	colocar	en	el	diente,	se	recomienda	que	se	haga	con	la	ayuda	del	médico	tradicional		de	la	comunidad.	
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Ají Mis saberes 

Infusión	de	dos	semillas	en	½	L	de	agua,	se	realiza	enjuagues		bucales	para	infecciones	de		las	encıás.
Precauciones:	No	consumir	 si	 la	 	persona	 	 tiene	 	 alguna	operación,	herida,	gastritis	 	 o	 estado	 de	 embarazo	 debido	 a	 que	 es	 irritante	 y	abortivo.	
Uso	tradicionalMoler	el	fruto	sin	semillas	 	para	el	 	acompañamiento	de	 	otro	tipo	de	alimento,		es		tradicional	que	este	dentro		la		comida			en	la	realización	de	una	minga.	
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Tomillo Mis saberes 

Uso: 	 Dolor	 de	 Muela, 	 resfriado, 	 có l icos	 	 menstruales,	desparasitante,	desin�lamatorio.	
Forma	de	uso:	Partes	aéreas:	Macerar,	aplicar	en	la	parte	del	dolor	de	la	muela	por	un	determinado	tiempo.Infusión:	Resfriado	con	jugo	de	naranja	en	las	mañanas.	Hacer	lavados		donde	se		presenten	in�lamaciones	en	el	cuerpo.	
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Tomillo Mis saberes 

Flores;	Infusión		tomar	tres	veces			durante	el	dıá		para	cólicos		menstruales.	Raıćes:	Infusión		para	desparasitante.	
Precauciones:	 Evitar	 el	 uso	 en	 mujeres	 en	 estado	 de	embarazo.
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Cedrón Mis saberes 

Uso:	 Calmante,	 dolor	 de	 estómago,	 trastornos	 menstruales,	in�lamaciones,	especia.
Forma	de	uso:	Hojas;	 Infusión,	 	 con	 un	 poco	 de	 azúcar	 para	 estrés	 	 y	tranquilizante	 	de	 	 igual	manera	ayuda	a	 	aliviar	el	dolor	de	estómago.		Infusión	con	�lores	de	manzanilla,	ruda		con	panela	tomar	para	trastornos	menstruales	tres	veces	durante	el	dıá.	
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Cedrón Mis saberes 

Se	utiliza	 en	 forma	de	aromáticas	 	 y	 la	hoja	 se	 adiciona	para		darle	sabor	a	las	coladas.	Mascar	la	hoja	evita	tener	mala	aliento.
Precauciones:	No	consumir	en	mujeres	en	estado	de	embarazo.



90

Eneldo Mis saberes 

Uso:	Calmante,	dolor	estomacal	en	los	niños,	estimulación	en	la	producción	de			leche		en	madres	lactantes,	mal	aliento.
Forma	de	uso:Semillas;	 Infusión;	 con	 panela	 para	 el	 dolor	 estomacal	 y	tranquilizante.	Macerar	la	semilla	ayuda	a	eliminar	el	mal	aliento.Hojas	y	semillas:	 Infusión	 	para	 	 la	estimulación	de	 la	 leche	cuando	es	necesario.
Precauciones:	 No	 consumirlo	 en	 mujeres	 de	 estado	 de	embarazo.
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Amapola roja Mis saberes 

Uso:	Desin�lamatorio,	dolor	estomacal.
Forma	de	uso:Hoja:	Macerado;	aplicar	en	golpes	externos.Flores:	 infusión	 hacer	 	 baños	 en	 donde	 se	 tengan	in�lamaciones.	Semillas	 y	 hojas:	 cataplasma	 aplicar	 de	 forma	 externa	realizando	un	masaje	en	el	estómago	con	chapil	y	amarrar,	se	recomienda	en	las	noches.
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Romero Mis saberes 

Uso:	Mal	viento,	 	baños,	dolor	de	estómago,	dolor	de	cabeza,	caı́da	 de	 cabello,	 tranquilizante,	 cólicos	 menstruales,	aromáticas.	
Forma	de	uso:	Ramas:	 sahumerio	 alrededor	 de	 los	 niños	 de	 abajo	 hacia	arriba	 	enfermos	de	Mal	viento	o	amarrar	 	tabaco	con	chapil	en	el	pulso.Flores:	de	caléndula,	manzanilla,	ruda,	raıź	de	sixe;	infusión:	Baños	después	del	posparto	en	las	mujeres.
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Romero Mis saberes 

Cinco	�lores	en	infusión	para	dolor	de	cabeza.Hojas:	 Infusión;	 para	 el	 dolor	 de	 estómago	 y	 cólicos	menstruales	en	forma	de	aromáticas.	Partes	aéreas	colocar	en	agua		y	con	ello	peinarse		o	bañarse	el	cabello.	
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Baboso Mis saberes 

Uso:	desin�lamatorio,	�iebre.
Forma	de	uso:	Hojas	macerar	 	y	con	el	zumo	aplicar	sobre	el	golpe	y	amarrar	con	una	venda.Fiebre:	Cataplasma		aplicar	sobre	el	lóbulo	parental	de	la	cabeza	(sentidos)		o	el		cuerpo.
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Baboso Mis saberes 

Agroecología:Utiliza	para	desin�lamar	 	la	ubre	de	la	vaca	 	después	de	dar	crıá,	se	macera	un	manojo	de	baboso	 	y	de	hierba	mora;	el	zumo	se	aplica	 	haciendo	masajes	 	después	del	ordeño,	 se	recomienda	 	 lavar	 el	 ubre	 con	 	 jabón	 rey	 para	 ayudar	 a	desin�lamar.
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Chulquillo Mis saberes 

Uso:	desin�lamatorio,	curación	de	paperas,	desinfectante.
Forma	de	uso:Flores:	 Chulquillo,	 gallinazo,	 	 hierba	mora;	 infusión,	 hacer	baños		en	las	heridas	evita	que	se	infecte	por	microrganismos.Hojas:	Emplasto	y	colocar	en	parte	in�lamada		del	cuerpo.	
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Chulquillo Mis saberes 

Hojas;	macerar		y	con	la	clara	de	huevo	colocar		alrededor	de		la	garganta	por	las	noches.
Agroecología:Desin�lamatorio	de	la	ubre	de	las	vacas.	Realizar	un	masaje	con	el	zumo	de	las	hojas	después	del		ordeño.	
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Zauco Mis saberes 

Uso:	Sordera,	�iebre,	resfriado,	reumatismo.
Forma	de	uso:	Hojas:	(Vapor)	colocar	cerca	al	odio.Decocción:	baños	ayuda	a	bajar	la	�iebre.Flores	en	leche;	infusión		por	5	minutos	tomar	en	la	noche.	Hojas:	Decocción,	baños	ayuda	con	el	dolor	de	huesos.
Artesanal:	Combustible	doméstico.	
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Tilo Mis saberes 

Uso:	Bronquitis,	tos.
Forma	de	uso:Infusión;	�lores		en	leche		tomar	en	las	noches.
AgroecologíaForraje	para	las	vacas	y	cuyes	en		época	de	verano.	
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Yacón Mis saberes 

Uso:	Estreñimiento,	fortalecimiento	de	huesos	y	dientes,	bajar	de	peso,	diabetes,	alimento.
Forma	de	uso:Tubérculo:	Lavar	y	comer		de	forma	directa.Licuar		para	bajar	de	peso	y	tomar	en	ayunas.Preparación	en	ensaladas	o	puré.
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Incienso  Mis saberes 

Uso:	Mal	viento,	desin�lamatorio,	calmante,	dolor	de	 	cabeza,	protección.Forma	de	uso:
Partes	áreas:	Sahumerio	alrededor	de	la	 	persona	 	cerca	de	las	6:00	pm.



102

Incienso  Mis saberes 

Hojas:Infusión	tomar	 	para	 	el	dolor	de	cabeza	 	de	igual	manera	se		puede	 utilizar	 en	 aromáticas	 para	 problemas	 digestivos	 y		estrés.Baños	para	pie	in�lamados	o	con	exceso	de	sudor.Se	siembra	a	la	entrada	de	la	casa	para	las	malas	energıás
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Alcachofa Mis saberes 

Uso:	Bajar	de	peso,	bajar	el	colesterol,	estreñimiento.	
Forma	de	uso:Cabezas	�lorales,	Infusión	tomar		para	problemas	de	colesterol		tres	veces	al	dıá.Hojas,	 infusión	 ½	 L	 de	 agua	 para	 bajar	 de	 	 peso	 y		estreñimiento.Hojas	y	cabezas	�lorales	se	utilizan	para	hacer	ensaladas.
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Canayuyo Mis saberes 

Uso:	Dolor	de	muela,	eliminación	de	las	verrugas.	
Forma	de	uso:	Látex	de	planta	 	aplicar	en	la	parte	afectada	del	diente		y	ası	́	mismo	elimina	las	verrugas	de	la	piel.	
AgroecologíaForraje	para	engorde	de	cuyes.	
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Palomote o mote Mis saberes 

Uso:Dolor	de	estómago,	baños.	
Forma	de	uso:Semillas:	Infusión	de	dos	a	tres	semillas		con	panela	para	el	dolor	de	estómago.Hojas:	Decocción;	baños			para	dolor	de	la	espalda.Herramienta:	Utilizado	como	postes	para	cercar.Fruto:	Alimento	para	las	aves.
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Cerote Mis saberes 

Uso:	 Dolor	 de	 estómago,	 problema	 de	 hıǵado,	 antibacterial,	dolor	de	cabeza,	recuperación	del	posparto,	especia.
Forma	de	uso:Hojas;	Infusión	con	panela	para	el	dolor	de	estómago	sin	azúcar	para	el	dolor	de	cabeza.	Decocción;	baños	para	lavar	las	heridas.
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Cerote Mis saberes 

Infusión	con	 	hojas	de	Pacunga,	agujilla	 	y	toronjil;	baños	 	para		ayuda	a	la	recuperación		en	la	mujer	después	de	posparto.Frutos:	Consumirla	de	forma	directa	para	problemas	del	hıǵado.Especia:	Adiciona	en	la	preparación	de	la	chicha.Alimento	en	preparación	de		dulce,	coladas		y	mermeladas.
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Zunfo Mis saberes 

Uso:	 Dolor	 de	 estómago,	 sacar	 el	 frio,	 calmante,	 aromáticas,	gastronomıá.
Forma	de	uso:Hojas;	Infusión		como	calmante	Para	sacar	el	frio			en	infusión	con	una	copa	de	chapil		tomar	en	las	noches	en	adultos.Planta	completa;	Infusión	con	panela	 	para	los	niños	pasmados	del	frio.
GastronomíaSirve	para	aromáticas	y	la	hoja	se	le	adiciona	en		las	coladas	para	darle	sabor.
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Moras Mis saberes 

Uso:	 Bronquitis,	 estreñimiento,	 problemas	 	 cardiacos,	alimento.
Forma	de	uso:Fruto:	 Comer	 de	 	 forma	 directa	 	 	 para	 	 la	 bronquitis	 y		problemas	cardiacos.Jugo:	Estreñimiento	Alimento:	Preparación	en	mermeladas,	jugos	naturales.	
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Trébol  Mis saberes 

Uso:	Anemia,	acné,	antiin�lamatorio.
Forma	de	uso:Partes	aéreas:	Infusión		tomar	en		las	mañanas		para		abrir	el	apetito.Flores:	Infusión	lavar	el	rostro	ayuda	a	eliminar	afecciones	del	rostro.Flores	secas;	Decocción,	baños		para		golpes	internos.
AgroecologíaForraje	para	especies	menores.
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Borraja Mis saberes 

Uso:Hipolactancia,	dolor	de	garganta,	infecciones	urinarias.
Forma	de	uso:Hojas;	 Infusión,	 tomar	 	 en	 las	 mañanas	 	 para	 estimular	 la	producción	de	leche	materna.Infusión	realizar	gargarismo.	Infusión			con	un	poco	de	panela	tomar	tres		veces	en	el	dıá		para	las	afecciones	urinarias.	
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Pensamiento o Violeta Mis saberes 

Uso:	Dolores	de	cabeza,	memoria,	abre	el	apetito.
Forma	de	uso:	Flores,	infusión	para	el	dolor	de	cabeza.Colocar	las	�lores	en		vino	blanco	por	una	noche		y	tomar	antes	del	desayuno.	HojasInfusión	tomar		para	abrir	el	apetito.	
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Vicundo Mis saberes 

Uso:	Artritis,	problemas	cardiovasculares.
Forma	de	uso:	Hoja:	Infusión;		una	hoja		tomar	en	las	mañanas.Baños	para	problemas	de	artritis	en	las	noches.

 (Bromelia)
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Chulquillo pequeño  Mis saberes 

Uso:	Desin�lamatorio,		dolor	de	muela.
Forma	de	uso:	Hojas:	Macerado:	colocar	alrededor	de		la	encıá	Partes	 áreas:	 Infusión;	 baños	 sobre	 la	 parte	 afectada	 o	cataplasma.	
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Laurel Mis saberes 

Uso:	Dolor	de	estómago,	baños	para	los	recién	nacidos,		afecciones	de	la	piel,	desin�lamatorio.
Forma	de	uso:Hojas;	Infusión		dar	a	tomar		con	panela		tres	veces			en	el	dıá	para	dolores	estomacales	o	llenuras.Para	bañar	a	los	recién	nacidos	para	que	no	sean	tembleques.
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Laurel Mis saberes 

Acné:	Infusión		de	las	hojas		con	�lores	de	caléndula		lavar	el	rostro	en	las	mañanas	y	las	noches.Cataplasma	aplicar	 	sobre	 	golpes	 	o	lavar	 	ayuda	a	disminuir	la	in�lamación.
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Valeriana Mis saberes 

Uso:	Antidepresivo,	migraña,	cicatrizante,	dolor	de	estómago.
Forma	de	uso:	Hojas;	Infusión	para	el	dolor	de	cabeza,	estrés,	calmante,	 	y	 	dolor	de	estómago	en	forma	de		aromáticas.Raıź;	infusión	para	problemas	de	sueño.Planta	completa;	Decocción	para	lavar	heridas	y	ayuda		a	cicatrizar.	
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Descansel o Escansel Mis saberes 

Uso:	 Fiebre,	 debilidad	 de	 la	 memoria,	 antihemorrágico,	irritaciones.	
Forma	de	uso:Partes	aéreas;	macerar		y	aplicar		en	los	sentidos	de	la	cabeza		con	el	zumo	realizar	paños	sobre	el	cuerpoEl	zumo	mezclado	con	jugo	de	naranja	 	y	clara	de	huevo	para	la	pérdida	de	memoria	o	hemorragias	nasales		en	ayunas.		
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Descansel o Escansel Mis saberes 

AgroecologíaFiebre	de	leche	de	las	vacasHojas;	licuar	con	huevos,	jugo	de	naranja	y	un	1L	de	pony	malta,	panela,	tres	cucharadas	de	sal	mineral		y	orina	fresca	de	la	persona	dar	 a	 tomar	 por	 4	 dıás,	 si	 no	 se	mejora	 	 acudir	 a	 	 un	médico	veterinario	de	igual	manera	para	tratar	mastitis.	
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Paico Mis saberes 

Uso:	 Dolor	 de	 estómago,	 desparasitante,	 cicatrizante,	 atrasos	mestúrales.
Forma	de	uso:Hoja;	 Picar	 a	 mezclar	 con	 un	 diente	 de	 ajo	 y	 huevos	 	 para		desparasitante.Infusión	para	el	dolor	de	estómago	con	panela.Macerar		y	aplicar	en	heridas	cerradas	ayuda	a	la	recuperación	de	tejidos.
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Paico Mis saberes 
Hacer	 un	 guiso	 de	 tomate	 	 con	 hojas	 de	 paico	 para	 ayudar	 a	 la	regulación	de	los	desórdenes	menstruales.AgroecologıáHoja;	 Infusión	desparasitante	de	 	 los	animales,	 	y	baños	 	para	 la	eliminación	 de	 parásitos	 externos	 	 y	 como	 desinféctate	 de	 las	granjas	(Macerar		una	gran	cantidad	de	plantas).
Precauciones:	Abortivo.	
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Arrayan

Uso:	 Desin�lamatorio,	 Mal	 aliento,	 dolor	 de	 encı́as,	 dolor	 de	estómago,	especia.
Forma	de	uso:Hoja:	Infusión	con	panela	 	para	el	dolor	de	estómago	tomar	tres	veces	en	el	dıá.Hojas	y	�lores:Infusión:	 Baños	 	 junto	 con	 rosas,	 romero,	 cedrón	 para	in�lamaciones	de	los	pies.
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Arrayan

Macerado;	colocar	en	el	dolor	de	muela	 	y	en	infusión	sirve	para	las	irritaciones	de	las	encıás.Fruto:	Mal	aliento	se	puede	consumirlo	de	forma	directa.
Tradicional:	 hoja	 	 es	 	 fundamental	 en	 la	 elaboración	 del	champús.	
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Ivilan  Mis saberes 

Uso:	sirve		para	la	Holanda,	cataratas	de	los	animales.
Forma	de	uso:Fruto:	Comerse	y	aplicar	de	forma	directa		el	fruto	para	la	Holanda.
Agroecología:Macerar	y	con	el	zumo	aplicar	dos	gotas	en	los	ojos	de	los	animales	para	las	cataratas.El	zumo		sirve	anteriormente	como	detergente	para	lavar	la	ropa.Raıź:	Decocción		lavarse		el	cabello	ayuda	a	la	prevención	de	la	caspa.
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Calaguala (Helecho) Mis saberes 

Uso:	Antiséptico
Forma	de	uso:Fronda	(Hoja):	Aplicar		los	soros		sobre	quemaduras	de	primer	grado.
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Musgo (Briofito) Mis saberes 

Uso:	Desin�lamatorio,	desinfectante.
Forma	de	uso:Planta	 completa	 (Gameto�ito	 	 y	 esporo�ito);	 infusión,	 baños	 en	golpes	para	in�lamaciones.Rizomas:	Infusión	en	baños	sobre	heridas	evita	que	se	infecte.
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Capulí Mis saberes 

Uso:	Bronquitis,	cólicos	menstruales,	tónico	de		la	piel,	alimento.
Forma	de	uso:Hoja;	infusión	para	cólicos	menstruales.Decocción:	 Flores	 con	 leche,	 infusión	 	 tomar	 en	 la	 noche	 	 para	 	 la		bronquitis	o	colocar	en	el	pecho		las	hojas	caliente.Flores		y	hojas;	infusión	en	baños	para	el	acné	o	afecciones	del	rostro.Fruto:	alimento	de	forma	de	directa.
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Hierba mora Mis saberes 

Uso:	antiin�lamatorio,	dolor	de	estómago,		dolor	de	muela,	dolor	de	cabeza.
Forma	de	uso:Partes	áreas.	Infusión	en	baños	para	golpes.Dolor	 de	 cabeza:	 Cataplasma	 de	 hojas	 colocar	 en	 lóbulo	 frontal	(Frente).Flores;	infusión	para	evitar	in�lamaciones	de	golpes	externos.Hojas;	Infusión		hacer	gargarismo	para	el	dolor	de	muela.
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Hierba mora Mis saberes 

Agroecología:Desin�lamar	la	ubre	de	la	vaca	después	del	parto.
Proceso:Machacar	un	manojo	de	Chulquillo,	descansel,	baboso		y	hojas	de	hierba	mora	 	y	hacer	 	 	un	 lavado	después	del	ordeño	por	una	semana.	
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Orejuela Mis saberes 

Uso:	cicatrizante,		antihemorrágico.
Forma	de	uso:Hojas:	Infusión,	baños		sobre	heridas		ayuda	a	la	recuperación	de	heridas.Cataplasma	y	aplicar	sobre	 	una	 	ruptura	de	vasos	sanguıńeos	(hemorragia)Tallo:	Comestible	pero	se	desconoce	su	uso.
Artesanal:	Utiliza	 	como	cubierto	para	 	tomar	 	la	espuma	de	 	la	leche.
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Hierba  de conejo  (Licopodio). Mis saberes 

Uso:	Baños,	desin�lamatorio,	picaduras	de	insectos.	Forma	de	uso:Partes	 aéreas	 Infusión:	 Baños	 para	 tratar	 afecciones	 	 del	posparto	y	desin�lamatorio	de		golpes.Macerar		y	aplicar	en	la	picadura	del	insecto	el	zumo.
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				     Guanga (Gran poder)
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Atuzara Mis saberes 

Uso:	 tinturación,	 desin�lamatorio,	 controlador	 de	 caspa,	cicatrizante,	previene	venas	varices.
Forma	de	uso:Hojas:	 Macerado;	 el	 zumo	 aplicarse	 	 de	 forma	 externa	 en	 	 la	in�lamación.Tallos	 	y	hojas;	Infusión	en	baños	ayudar	a	cerrar	las	heridas	 	y		para	las	venas	varices	utilizarlo	en	las	noches.In�lorescencia	 y	 frutos:	 Anteriormente	 se	 utilizaba	 como	detergente	para	lavar	la	ropa.	



134

Atuzara Mis saberes 

Macerar	y	aplicarse	sobre	el	cabello	por	10	minutos,	luego	lavarse	para	problemas	de	caspa.Decocción:	con	el	agua	peinarse	para	evitar	la	caıd́a	del	cabello.
Tinturación:Frutos:	Macerado	o	moler,	se	coloca	al	 	sereno	con	la	lana	 	por	una	noche,	 luego	se	cocina	en	una	olla	de	barro,	 se	agrega	 lodo	para	toni�icar	el	color	más	limón,	legıá	o	sal	de	grano,	dependiendo	del	color	que	se	desea	y	se	mezcla	con	una	cuchara	de	palo;	�inalmente	se	enjuaga	con	agua	 frıá 	varias	veces	 	y	 luego	poner	a	secar	a	 la	sombra.		
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Zance Mis saberes 

Uso:	Tinturación
Forma	de	uso:Frutos:	Macerar	y	colocar	una	noche	en	sereno,	cocinar	con	la	lana	en	una	olla	de	barro	durante	una	hora,	se	adiciona	legıá	para	toni�icar	 el	 color	 y	 �inalmente	 se	 enjuaga	 con	 agua	 frıá 	 varia	veces	y	se	 	pone	a	secar	en	la	sombra,	teniendo	como	resultado	un	color	morado.	
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Chilca Blanca Mis saberes 

Uso:	Tinturación,	empacho,	mal	viento,		artesanal.
Forma	de	uso:Hojas:	Infusión	dos	hojas	con	panela	 	y	tomar	una	vez	para	la	indigestión	por	el	exceso	de	comida.	Tinturación:	Colocar	a	cocinar	con	hojas	de	haba	dejarla	por	tres	noches	al	sereno	con	la	lana,	luego	cocinar	por	una	hora	en	una	olla	de	barro	y	luego	enjugar	y	secar	a	la	sombra.
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Chilca Blanca Mis saberes 

Mal	viento:	Soplar	con	chapil		a		la	persona	de	abajo	hacia	arriba.Artesanal:	se	hacen	escobas.	
Agroecología:Forraje	para	los	cuyes.Precauciones:	No	consumir		en	estado	de	embarazo	y	lactancia.	
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Enfermedades
Enfermedad de los guaguas  

Enfermedad Descripción Causas  Prevención  Tratamiento  

Pujo Es una enfermedad 
que se caracteriza 
porque se sale el 
ombligo en el recién 
nacido al hacer 
mucho esfuerzo en 
el abdomen al llorar 
excesivamente con 
riesgo de quebrarse 
o herniarse por lo 
cual el niño no 
duerme y no se 
alimenta. 

 Por estar pasado de 
frío 

Un ombliguero de color 
blanco si es niña y colocar 
lana de oveja de color rojo 
en la mano derecha. 

Partera o comadrona 

 Por no cambiarse de 
pañales 
adecuadamente 

En el caso si es varón Un 
ombliguero y lana de 
oveja de color negro, 
colocarlo en la mano 
derecha. 

 Cuando no hay 
suficiente leche. 

Cuando visite el guagua 
por primera vez una casa o 
lugar, pasarlo por el fogón 
en forma de cruz 

Cuando una mujer 
que se encuentra en 
embarazo mira la 
ropa del niño o a él, 
para que se enferme 
debe de ser de sexo 
contrario, por 
ejemplo: si la mujer 
va a tener un niño al 
que mira es una niña. 

Enserando  Enfermedad que se 
da en las guaguas 
que se caracteriza 
por presentar 
diarrea, frecuente en 
algunos casos
aparición de 
“Granos” en la piel. 

Cuando se deja los 
pañales y ropa del 
guagua en las horas 
de la tarde y noche. 

Mantener o proteger la 
ropa de la guagua dentro 
de la casa y sahumar los 
pañales alrededor del 
fogón la que estuvo 
expuesta al sereno. 

 Sahumar la ropa con 
plantas protectoras 

Sahumar la ropa antes 
de colocarla al niño. 

 Tabla 1. Enfermedades mencionadas por los sabedores.
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Enfermedades

O je a d o  

P o r  m ira r  o  p a sa r  
c e rc a  u n a  p e rso n a  
c o n  en e rg ía  a lta  o  
sa n g re  p e sa d a  

S e  p re se n ta  e n  la s  
g u a g u a s  y  a lg u n a s  v e c e s  
e n  lo s  a d u lto s , q u e  se  
m a n ifie s ta  c o n  d o lo r  d e  
e s tó m a g o , d o lo r  d e  
c a b e z a .  

E sc u p ir  e l p iso  o  e l  p e c h o  
e n  tre s  o p o r tu n id a d e s . 

Q u e b ra d o  (L a  p e rso n a  
d e b e  c o g e r  p o r d e trá s  
d e  la  e sp a ld a  y  
le v a n ta r la  tre s  v e c e s ) , y  
e sc u p ir  e n  e l p e c h o  e n  
fo rm a  d e  c ru z . 

S u c e d e  c u a n d o  u n a  
p e rso n a  d e  c a rá c te r  
fu e r te  o  sa n g re  
p e sa d a  se  a c e rc a  o  
m ira  u n a  p e rso n a  
q u e  te n g a  u n a  h e r id a  
o  le c c ió n  o  a fe c c ió n . 
E je m p lo :  U n a  
h e r id a  d e l  c ie r re  d e l  
p u p o  o  e n  la  p ie l  n o  
p e rm ite  q u e  se  c ie r re  
c o n  fa c il id a d  

 S a n g re  P e sa d a  

C u b r ir  la  h e r id a  o  re a liz a rse  
b a ñ o s  d e  p lan ta s  
m e d ic in a le s c o m o :
C h u lq u illo , h ie rb a  m o ra , 
G u a n to . 

B u sc a r  a  u n  g u a g u a  
p e q u e ñ o  y /o  u n a  m u je r  
e n  e m b a ra z o  p a ra  h a c e r  
b a ñ o s  c o n  lo s  o r in e s  d e  
la  p e rso n a . 

E s p a n to   

G e n e ra lm e n te  se  
p re se n ta  e n  lo s  
n iñ o s , su c e d e
c u a n d o  se  t ie n e  su s to  
p o rq u e  se  e sc u c h a  o  
se  o b se rv a  a lg o  m a lo  
o  c u a n d o  lo s  n iñ o s  
su fre n  d e  a lg ú n  
g o lp e  d u ro .  

Q u e  h a y a  m ira d o  a  lo s  
e sp ír i tu s  d e l  te r r i to r io  
(V ie ja , d u e n d e ) . 

D e sc o n o c id a  

C h u p ad o  q u e  c o n s is te  
e n  c h u p a r  la s  m a n o s , 
p ie s  y  la d o s  d e  la s  
o re ja s , lu e g o  se  c o g e  a l  
n iñ o  d e  b o c a  a r r ib a , e l  
g u a g u a  d e b e  te n e r  
d e sc u b ie r to  e l p e c h o  
so p la n d o  a g u a rd ien te  
p o r  to d o  e l  c u e rp o . 

E sp ír i tu  d é b il d e  la  
p e rso n a . 

P a ra  sa b e r  s i  la  p e rso n a  
t ie n e  la  e n fe rm e d a d  se  
to c a  e l  p u lso  e n  e l  
b ra z o . 
L o s  s ín to m a s  d e l  
e sp a n to  so n : F a lta  d e  
a p e ti to , su e ñ o , p u lso  
a c e le ra d o , 
d e c a im ie n to s . 
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Enfermedades
E n fe r m e d a d e s  d e l C a m p o  

E n fe rm e d a d  D e sc r ip c ió n  d e l 
e sp ír itu  

C a u sa s  S ín to m a s  P r e v e n c ió n  T r a ta m ie n to  

L a  V ie ja   T o m a  la  fo rm a  d e  u n a  
m u je r  h e rm o sa  d e  
c a b e llo  la rg o . 

P e rso n a  q u e  
c a m in e  p o r 
lu g a re s  
p e sa d o s , o  
s it io s  
sa g ra d o s  e n  
m a la s  h o ra s  
d u ra n te  e l 
d ía . 

D e c a im ie n to  d e l 
c u e rp o . 

A n te s  d e  e n tra r  
a  u n  lu g a r  se  
d e b e  p e d ir 
p e rm iso  a  lo s  
e sp ír itu s . 

R e a liz a r  
sa h u m e rio  a  la  
p e rso n a  co n  
c h a p il  y  p la n ta s  
m e d ic in a le s  p o r 
to d o  e l c u e rp o . 

 H a b ita  e n  la s  
q u e b ra d a s , r ío s  y  
m o n te .  

 A b u n d a n te  
su e ñ o . 

C u a n d o  se  to m e  
a g u a  d e  lo s  r ío s  
se  d e b e  p e d ir 
p e rm iso .  

R e a liz a r  b a ñ o s  
c o n p la n ta s
p ro te c to ra s  p o r 
n u e v e  d ía s . 

P u p ila s  d ila ta s . 

E l d u e n d e  S e  m e n c io n a  q u e  e s  u n  
h o m b re  p e q u eñ ito  c o n  
ta m b o re s  q u e  se  
e n c u e n tra  e n  lu g a re s  
d o n d e  h a y  a g u a .  

D o rm irse  e n  
lu g a re s  c e rc a  
d e  r ío s , 
q u e b ra d a s  y  
a rro y o s  e n  
h o ra s  m u y  
ta rd e . 

R e c u rre n te  
su e ñ o  e n  e l d ía .  

E v ita r  d o rm ir  
e n  e s to s lu g a re s  
a  h o ra s  m u y  
ta rd e . 

R e a liz a r u n
sa h u m e rio  a  la  
p e rso n a  d u ra n te  
tre s  d ía s  se g u id o s  
a  la s  5 :0 0  p m . 

E l c u e c h e  S e  re p re se n ta  c o n  u n  
d ía  n u b la d o  o  llu v io so . 

E s ta r  e n  
lu g a re s  m u y  
ta rd e  y  c e rc a  
d e  fu e n te s  
h íd r ic a s   

A p a ric ió n  d e  
g ra n o s  e n  to d o  
e l c u e rp o . 

A le ja r se  d e l 
lu g a r  s i  se  
e n c u e n tra  c o n  
e s ta s  
c a ra c te r ís tic a s . 

R e a liz a rse  b a ñ o s  
c o n  la s  p la n ta s  d e l 
c u e c h e . 

M a l a ire  o  m a l 
v ie n to . 

S e  c o n o c e  c o m o  u n  
v ie n to  d a ñ in o  p e rc ib id o  
c o m o  u n  e sp ír itu  
m a lig n o  q u e  a fe c ta  a  
lo s  se re s  h u m a n o s  y  
ta m b ié n  a  lo s  a n im a le s .  

L u g a re s  q u e  
c a s i n u n c a  
so n  
fre c u e n ta d o s  
p o r  p e rso n a s 
d e n tro  d e l 
te rr ito r io . 

A lte ra c ió n  d e l 
s is te m a  
n e rv io so . 

L le v a r  e n  e l 
b o ls il lo  d e l 
p a n ta ló n  
a lg u n a s  p la n ta s  
p ro te c to ra s  y  
p e d ir  p e rm iso  
a n te s  d e  e n tra r  
a l  lu g a r  

S e  re a liz a  c o n  
r ito s  o  lim p ia s  c o n  
p la n ta s  
m e d ic in a le s  q u e  
lo  h a c e  u n  m é d ic o  
tra d ic io n a l. P é rd id a  d e  

a p e tito . 

 Tabla 2. Enfermedades del Campo.
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1.	 La	 señora	 	 Felipa	 	 Cuatıń	 	 ha	 tenido	 su	 guagüita,		describa	 tres	 plantas	 que	 	 pueda	 	 utilizar	 	 	 para		recuperarse	después	del	parto.	v	 _______________________________________________v	 _______________________________________________v	 ________________________________________________
																																												

    En el campo crece una planta llamada pacunga y de or 
amarilla cuando paso por ahí cojo ores para llevarle a  mi 
linda chiquilla.

    Cujaca es una planta medicinal para las señoras que 
les gusta verse acas.

2.	 Haga	un	dibujo	de	una	planta	 tintórea	que	sea	 utilizada	 dentro	 de	 la	 comunidad	 de	Muellamués.	

																									Nombre	Común	de	la	planta
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15)	 Especia	o	condimento:	utilizado	para	conservar	o		darle	sabor	a	los	alimentos.16)	 	Estreñimiento:	Alteración	del	 intestino	que	consiste	en	una	excesiva	retención	de	agua	en	el	 intestino	grueso	y	el	consiguiente	endurecimiento	de	las	heces,	por	lo	cual	se	hace	muy	difıć il	su	expulsión.17)	 	Hipogalactia:	disminución	de	la	producción	de	leche	por	la	glándula	mamaria	de	una	mujer.18)	 Limpia:	Es	un	barrido	con	plantas	protectoras,	aguardiente	o	chapil,	donde	el	médico	tradicional		a	través	de		la	boca			limpia	el	cuerpo	de	la	persona		sanarlo	a	nivel	espiritual.19)	 Posparto:	periodo	 	después	del	parto	donde	 	 el	 organismo	 recupera	 	 la	 situación	previa	 al	 embarazo;		comprende			seis	semanas	siguientes	al	parto.20)	 Raspadura:	Envoltura	de	la	panela	que		viene	desde	el		Guaico.21)	 Reumatismo:	conjunto	de	dolencias	o	molestias	relacionadas	con	el	aparato	 locomotor	como	tendones,	ligamentos	y	fascias.	22)	 Sacar	el	frio:	Dolor	de	estómago	por	exposición	frecuente	de	lavado	de		la	ropa.23)	 Sahumerio:	se	trata	de	quemar	 	las	plantas	de	la	cual	el	humo	que	se	genera	se	pasa	por	el	cuerpo	de	las	persona	e	impregne	alrededor	de	abajo	hacia	arriba	para	sacar	las	malas	energıás	o	espıŕitus.
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1)	 Acné:	una	enfermedad	común	de	la	piel	que	provoca	espinillas	(granos).2)	 Anemia:	una	afección	que	se	caracteriza	por	la	falta	de	su�icientes	glóbulos	rojos	sanos	para	transportar	un	nivel	adecuado	de	oxıǵeno	a	los	tejidos	del	cuerpo.3)	 	Antibiótico:	combaten	las	infecciones	bacterianas.	4)	 Antibacterial:	eliminan		o	disminuye	el	crecimiento	de		las	bacterias.	5)	 Antihemorrágico:	La	hemorragia	es	 la	fuga	de	sangre	fuera	de	su	camino	normal	dentro	del	sistema	cardiovascular	provocada	por	la	ruptura	de	vasos	sanguıńeos	como	venas,	arterias	y	capilares.6)	 	Antin�lamatorio	y/o	desin�lamatorio:	Prevenir		o	disminuir	las		in�lamaciones	de		los	tejidos.	7)	 Antiséptico:	inhiben	el	crecimiento	de	bacterias	en	tejido	vivo.	8)	 Artritis:	in�lamación	de	las	articulaciones	(A� rea	de	contacto	entre	los	huesos,	un	hueso	y	un	cartıĺago,	o	entre	tejido	óseo	y	los	dientes).9)	 Bronquitis:	in�lamación	de	los	conductos	que	llevan	aire	a	los	pulmones10)	Colorıń ,	empipado	o	aventación:	problemas	de	digestión	de	la		vaca		o	del	ternero	por	la	cual	la	barriga	se	hincha	de	gas	debido	al	consumo	excesivo	de	trébol,	pasto	tierno	o	papa.	11)	Desinfectante:	elimina	o	evita	el	crecimiento		de		microorganismos	patógenos	(Virus,	bacterias.12)	Desparasitante:	sirve	para	eliminación	de		parásitos	intestinales.	13)	Diabetes:	exceso	de	azúcar	en	la	sangre	(glucosa	sanguıńea	elevada).14)	Diarrea:	Alteración	intestinal	que	se	caracteriza	por	la	mayor	frecuencia,	�luidez	y		a	menudo,	volumen	de	las	deposiciones.
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													Palabras	lengua	Cuastu	o	PastoШ	 Guan:	poder	Ш	 Tu:	TierraШ	 Pingal:	Arco	iris	o	cueche.Ш	 Pi:	Agua	en	movimiento,	quebrada.Ш	 Pa:	Sol,	hablar,	astro.Ш	 Ak:	MujerШ	 Mitis:	Pie,	caminante.	Ш	 Guagua:	niño.Ш	 Mama:	Mujer	que	conoce	de	la	sabidurıá	ancestral	de	las	plantas	medicinales.Ш	 Taita:	Autoridad	en	la	comunidad,	es	el	papa		y	vela	por	el	bienestar	de	los	comuneros.
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Bajo el  frio de Quende
Cobijada  por la ruana de lana

Flor de castilla.
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ConclusionesEl	 catálogo	 de	 	 plantas	 medicinales	 del	 resguardo	indı́ gena 	 de 	 Muel lamués , 	 es 	 un	 compart ir	colect ivamente	 del 	 saber 	 	 desde	 la 	 minga	pensamiento	 	alrededor	de	 	la	tulpa,	desde	el	fogón	donde	se	desata	la	palabra.Es	 fundamental	 conocer	 la	 sabidurı́a	 que	 tienen	nuestros	 mayores	 y	 que	 están	 albergados	 	 en	 la	memoria	de	su	caminar	y	del	territorio,	cuyo	�in	 	es		trasmitir		el	saber	a	los		guaguas.
																																																															    Pay Guan Mitis
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