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A partir del trabajo Conocimientos y Practicas sobre el Uso de la Plantas Medicinales-Resguardo
Indigena de Muellamués, Nariiio - Colombia como Patrimonio Cultural e Inmaterial, se genera un registro
del saber de las plantas medicinales de la comunidad con el fin de salvaguardar la memoria de un pueblo y asi
trascienda eneltiempo yespacioalas nuevas generaciones.

El trabajo con la comunidad se plasma desde la minga y didlogo de saber coémo una investigacion - accidn,
espacios para desatar, reflexionar, re - existir la palabra de los sabedores, alrededor de la tulpa, en compaiiia de
los espiritus mayores, siguiendo el legado del TaitaJuan chiles “Labrar lavida a cordel”.

Por ello es importante que losjovenes sigan perviviendo ellegado delos de “adelante” para la memoriade
un pueblo.
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Al territorio por recibirme nuevamente, a los espiritus mayores por guiar mi caminar, al
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la docente Mary Luz Bedoya, médicos tradicionales, mujeres lideres, quienes aportaron al
trabajo desde el compartir de la palabra.
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El Resguardo Indigena de Muellamués se encuentra ubicado en el Municipio de Guachucal, en la parte andina

conocida como Altiplano de Tuquerres e Ipiales con una altitud entre 2950 y 3.750 msnm; de temperatura
promedio de 10 °C, pertenece al pueblo de los Pastos, basado en el principio de la dualidad se dividido en dos
secciones: Arriba y abajo, que esta conformado por trece veredas regidos por la ley de origen, derecho propio y
ley natural. Suprincipal base economicaes la ganaderiay agricultura.

La recopilacion de la informacion se hizo por medio de mingas desatando la palabra alrededor de la tulpa conel
apoyo de los sabedores del Resguardo, siendo la esencia en el reconocimiento de 90 plantas medicinales

clasificadas en plantas espirituales y protectoras, curativas, tintéreas y usadas en la parteria.
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Plaiitas espirituales y protectoras i
R urijaca Mis saberes

Uso: rituales, armonizacion

Formade uso:

Hojas; formar manojos con ruda, marco, hierba de gallinazo, para
hacerlimpiasa la personade abajo haciaarriba tresvecesysoplado
alredodor conaguardiente.

Sembrara laentradadela casaparaproteccién delosanimales.

Uso exclusivo de los médicos tradicionales.

h._ 8




b Plantas - espirituales y protéctoras- .

Diabto Fuerte Mis saberes

Uso: Espanto.

Formade uso:

Hojas: Macerar y con tabaco amarrar en cruz en pulsode lamanoy
hacer soplado con chapil.

Agroecologia: para curarla casquera delas vacas.

h._ 9



Plantas - espirituzles y piotectoras-

Mis saberes

Uso: Mal del campo (Espiritu delavieja)

Formade uso:

Planta completa: Sahumerio; junto con plantas de ulluco de
la vieja, hierba de gallinazo, y ruda, preferiblemente en
horasde la tardes

Héabitat: Paramo..
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Plantas ‘espiri'tuales 'y protectoras” H

guanto «\gfemco MES sabere‘s

Poder o leFirnra

Uso: Proteccion, ornamental. Sahumerios. Insecticida
Formade uso:

Planta: Sembrar en la entrada de la casa para la proteccion.
Limpieza a la persona de abajo hacia arriba (médico
tradicional).

Flor: Sola una flor colocar debajo de la almohada, para tener
buenos suefios.

Ornamental: Decoracién por sus llamativas flores en casas,
capillas, cementeriosy otros lugares.
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Plantas- espirituales y protéctoras- H

Mis saberes

Agroecologia:

Semilla: Macerar 5 semillas en 1 litro de agua y fumigar con
las ramas del guanto sobre los cultivos parala eliminacién de
plagas.

Precauciones: Toxico
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F Plantas ‘espiri'mal‘es 'y protectoras u

tuec/ﬁa coforado M i's 'sabere‘s

Uso: Mal del campo (Cueche).

Formade uso:

Hojas y tallos; infusién, bafios en la area afectada, se
recomienda en las horas de la tarde 6:00 pm; por nueve dias
junto con el cordoncilloy el cueche verde.

e




b Plantas - espirituales y protectoras )

tuecﬁe verde M s saf:eres

Uso: Mal viento, mal de campo (espiritu de la vieja),
desinflamatorio.

Formade uso:

Parte aéreas, infusién, junto con el cueche colorado y el
cordoncillo bafiarse el cuerpo.

Emplasto,: Hojas colocarse en la parte afectada generalmente en
lasnoches paragolpes.

h.._ 14
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Plantas - espirituales y protectoras-

Gordoncillo o Jaz’njaf Mi‘s sa&ere‘s

Uso: desinflamatorio, ayuda a la recuperacién del postparto.

Mal de campo.

Forma de uso:

Hojas: Infusién: Lavar sobre la parte afecta (Golpes).

Hojas: Infusion; colocar mas de tres hojas de puma -maki;
agujilla, ruda, hierba de gallinazo, bafiarse por nueve dias en la
mujer.

e
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Plantas ‘espirituales 'y'protectoras-

Gordoncillo o Jn’njaf N“S ‘sa{)eres

Para el Mal de campo tomar flores: Infusién; con flores de
ruda, hojas de calabaza, marco o altamisa por una semana
preferiblemente en las tardes, hora 6:00 pm lavando el rostro.
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Plantas espirituales y protectoras y

guanto amarillo Ve . A
“Poder en la tierra” MTS Saberes

=T

LR

Uso: Limpias de protecciéon de la casa, dolores reumaticos.
Ornamental.

Formade uso:

Barrer la casa desde adentro hacia afuera para sacar las malas
energias, mal hecho.

Hojas: Infusidn; bafios sobre las inflaciones en las noches. Formar
manojos de hojas en forma de escoba para barrer. Cataplasma
para golpes externos.

h._ 17




Plantas- espirituales y protéctoras- '

g‘fp‘;’fj Z?Mirg'ffo Mis saberes

Flores: Decoccidn con flores de rosa regar alrededor de la casa
paraelmal hecho.

Agroecologia: sirve para hacer aseo las casillas de los cuyes (con las
hojasy ceniza).

Sesiembraalaentradadelacasa paraproteccion delafamilia.
Precauciones: Toxico.

h._ 18




Plantas ‘espirimales 'y protectoras”
UUltoco de fa Vieja Mis saberes

Uso: Mal del campo (Pingal y vieja)

Formade uso:

Parteas aéreas; limpia alrededor del cuerpo, junto con ruda, y
guanto.

Cueche:

Partes aéreas: Decoccidon y bafiarse la parte afectada por nueve
dias enlasnoches.

h..._ 19




Plantas - espirituales y protéctoras- .
ﬂSZ'CE an j a

Mis saberes

Uso: Malas energias, artesanal

Forma de uso:

Ramas; barrido o limpias a la casa, elaboracion de escobas.
Agroecologia

Barrer las cuyeras con ceniza para evitar que se enfermen.

h._ 20



Uso: Mal aire, buena suerte, recuperacién después del parto,
antibiético.

Forma de uso:

Partes areas: Sahumerio para sacar los malos espiritus del
campo, anteriormente se hacia un ritual para alejar la lluvia, que
consistia en esparcir el humo al aire en forma de circular con un
rezo.

e
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Plantas - espirituzles y piotectoras-
Remerillo

Mis saberes




Flores: Decocci6n; bafios para la buena suerte y proteccién co
los malos espiritusy paralamujer después del arto.

Hojas: Infusién, bafios sobrelasheridas.

Artesanal: Para tinturarlalana de oveja conlashojasy flores.

e

Plantas - espirituales y piotectoras-
Remerillo

Mis saberes

22




b Plantas - espirituales y proteéctoras-

gfz'cffan a def jzcc;nte
i/

Uso: Malas energias, artesanal
Formade uso:

Ramas; barrido olimpias alacasa, elaboracion de escobas.

Agroecologia

Barrer las cuyeras con ceniza para evitar que se enfermen.

e

Mis saberes




Plantas - espirituales y proteéctoras- W

j:zrtara

Mis saberes

Uso: Inicio de armonizacion. Malas energias y espiritus.

Formas de uso: Se forman ramos para hacer limpias en
formacircular de adentro hacia afuera;

Los médicos tradicionales la consideran una planta de gran
poder, quien da apertura aun encuentro dentro de la
comunidad.
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Plantas - espirituzles y piotectoras- 4
47‘2:'6 saberes

Uso: Mal viento, quedado del espiritudelos guaguas pequefios.
Forma de uso:

Hojas; infusion, bafios en el cuerpo en horas de la tarde (6: 00
pm) quedado del espiritu.

Hojas; Sahumar con chapil de abajo hacia arriba y por delante y
pordetrasdela persona.
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b Plantas - espirituzles y piotectoras-

ﬁey’uw Iec/;ero N“S sabere‘s

Uso: Malde hora, artesanal.

Forma de uso: hacer unramo de laplanta y sahumara la
persona, se utiliza paraamarrar lalefia y sujetar el techo de las
casas.
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b Plantas- espiritiales y protéctoras- 9
(C/;z'ta Mis saberes

Uso: Proteccién dela casa.

Forma de uso: Sembrar ala entrada debidoaalberga espiritus
como el kuskangui (Espiritu del viento), chariban ( Espiritu del
agua) y kalangusa (Esprititu de la montafia).
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b Plantas - espirituales y proteéctoras- 9

%erﬁa de Qa/fz’nazo N“S sa{:ere‘s

R MBI

Uso: Mal viento, quedado, mal del anima.

Forma de uso: para el mal viento tomar un manojo de plantas
(hierba de gallinazo, guanto y marco) para hacer unbarrido ala
persona oanimal.
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b Plantas - espirituales y proteéctoras- 9

Mis saberes

En el quedado tomar un manojo de plantas y sahumar
alrededor y decir jveni! (tres veces), vamos a tu casa, a tu casa!
Juetiarlo desde el camino conruda, sinregresar amirar y echaral
fogdn para terminar de curar a la persona y finalmente soplarlo
con chapil.

Agroecologia: para bafiar las cuyeras con ceniza y no les dé el
“Mal”.
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Plantas- espiritiales y protéctoras- %
Ruda Mis saberes

Uso: Mal viento, colicos menstruales, dolores estomacales,
diarrea, condimento, enserenado de los guaguas, buena suerte.
Formas de uso:

Partes aéreas; Para el mal viento, remojar lasramasderudasen
chapil y realizar una limpia de abajo hacia arriba en forma de
cruz, tres veces.

Sahumar los pafiales de los guaguas conruda.

e




b Plantas - espiritiales v protectoras .
Ruda Mis saberes

Flores; Infusion; colocar tras a cinco flores en %2 L de agua con
panelayuna cucharada de chapil para dolores menstruales.
Dolores estomacales, diarrea; Infusién en % de agua, colocar 5
flores y serecomiendatomar tres veces durante el dia.
Condimento: en huevos revueltos, sopas, guisos.

Llevar la planta en el bolsillo para la buena suerte y para
prevenir enfermedades del mal campo.

Precauciones: No consumir en estado de embarazo o lactancia.




Plantas- espiritiales y protéctoras- 4

Mis saberes

Uso: Proteccion dela casa, Espanto, Sacar el Frio.

Formade Uso:

Partes dreas; en forma de escoba barrer la casa para sacar y
proteger de las malas energias y se siembraala entradas.

Hoja: Emplasto con hojas de chilca negra y manteca de cerdo,
hacer un masaje en el estbmago durante una semana por las
noches para sacar el frio en la persona.

e




Plantas- espiritiales y protéctoras-

Mis saberes

T

Espanto: Sahumar con las hojas, generalmente en horas de la
tarde.

Agroecologia: Para controlarladiarrea delos terneros
Forma de uso: Decoccidén de las flores de tipo, chilca blanca y
hojas. Bebible.

e




b Plantas- espirituales y protectoras 9
sng’u,n Mis saberes

"'

Uso: Dolor de estdmago, Sacar el Frio, Mal Viento.

Formade uso:

Hojas; macerado de hojas de junjun y ruda con aguardiente
colocarlas en un frasco por tres noches al sereno. Hacer una
limpiaa la personaque es utilizada para el mal viento.

e




b Plantas- espirituales y protectoras 9

Un J'un MIS saf:ere's

"'

Sacar el Frio; infusion, bafios en las noches.

Emplasto; aplicar de forma externa con pomada caliente o
pomadade cerdo enlas nochesrealizando un leve masaje.

Flor: decoccién con panela y tomar de uno a tres bocados parael
dolor de estbmago.

e




Plantas - espirituzles y piotectoras- 4

Cummfo cuasa

(Madre agua o drbol del agua) M is Sa {) e res

Uso: Antibiético, desinflamatorio, protector, artesanal.
Formadeuso:

Flor: Infusién, bafios para los pies con hongos y sudoracion
excesiva.

Hojas: Cataplasma en la parte afectada, se recomienda el uso
porlasnoches.

e



P Plantas - espirituzles y piotectoras- 4

Cummfo cuasa

(Madre agua o drbol del agua) M is Sa {) e res

Emplasto; aplicar de forma externa con pomada caliente o
pomada de cerdo enlas nochesrealizando un leve masaje.

Flor: decoccién con panela y tomar de uno a tres bocados para el
dolor de estdbmago.

e



Plantas- espirituales v protectoras _
Ddbila Mis saberes

Uso: Antiséptico, resfriado, estrefiimiento, problemas digestivos,
exfoliante, proteccion.

Formade uso:

Hojas; el gel aplicar sobre quemaduras leves y para cerrar
heridas (cicatrizacion).

Resfriados: licuar con jugo de naranja y miel para el dolor en el
pecho.

Extraer el gel de aloe vera ayuda como limpiador cutaneo y
problemas digestivos (ardor del estémago).

e




b Plantas - espiritiales v protectoras

ddkil.
Licuar con un poco de azucar o bicarbonato de sodio, aplicar

sobre el rostro para problemas de acnéy piel grasosa.
La planta se cuelga detras de la puerta para las malas energias;

en el caso de que se marchite o se muera son sefiales de malas

noticiasen elhogar.

Agroecologia: Utiliza como sellador de heridas enlos bovinos
en forma de bafios y para desinflamatorio dela ubre con hojas de

chulquillo macerado.

Mis saberes

T




Plantas ‘espiritl'lales 'y'protectoras”

Golla negra Mis saberes

v

Uso: desinflamatorio, mal viento.

Formade uso:

Cataplasma de las hojas preflorales o jévenes y aplicar sobre el
areaafectada.

Hojas: sahumerio ala persona de abajo hacia arriba por tres
veces, en horasde latarde.

Precauciones: Solo de uso externo.

e




Plantas- espiritiales y protéctoras- %

‘Ghilea neqgra N“S ‘saﬁere‘s

Uso: Empacho, congestiéon del pecho, dolor de estémago,
proteccion.

Forma de uso:

Hojas: Infusiény tomar unavezen el dia para el empacho.
Cataplasma; hojas preflorales de chilca negra y eucalipto
colocarenelpechoenlasnoches.

Realizar un masaje con manteca de oveja o cerdo en el estdmago,
luego colocarlashojasde

e




4 Plantas- espiritiales y protéctoras-

‘Ghrilca negra Mis ‘Sabere‘s

T

chilca y marco con papel periddico, se sujeta con una venda.
Solo se deberealizar enlas noches por una semana.

Partes aéreas; planta utilizada en la armonizacién junto con la
hierba de gallinazo, ruda, marco, guanto en la realizaciéon de la

simbologia y paralalimpiadelapersona.

Agroecologia: forraje paralos cuyes.
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EL cordon Umbilical del guagua se lo entierran debajo del fogon o en el umbral de la puerta,
para que sean mas humildes con su madre y su caminar con rectitud (Relato del Taita Efren
Tarapues).
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' Plantas usadas en la parteria '
‘Gof churoso MiS ‘saﬁere‘s

Uso: Coélicos menstruales, alimento, ampollas, quemaduras,
lactancia.

Formade uso:

Infusidn; flores de col, ruda, manzanilla con panela tomar una

vez endia.
Alimento: Utilizado en la elaboracién de sopas, guisos y cremas.

e




w Plantas usadas en la parteria w

‘Gof churoso MiS ‘saﬁere‘s

Infusién: hojas; realizar bafios paralas ampollas de los pies.
Emplasto obafios para quemaduras por exposicional sol.
Consumirla ayuda a estimular la produccién de leche en mujeres
lactantes.

Agroecologia: Forraje paralos conejos.

e



Plantas usadas en la parteria m |
LSanten Mis 'Saberes

Uso:irritaciones, inflamaciones, diarrea, Tos.

Formade uso:

Hoja: Emplasto; aplicar sobre las heridas que no sanen rapido,
Infusion; en bafios ayuda a cerrar heridas.

Infusién: dos hojas con un poco de panela tomar en forma de té
paraalteraciones intestinales.




V Plantas usadas en la parteria H
LSanten Mis ‘Saberes

Banos paralasinflamaciones delos piesenlas mujeresen estado
de embarazo y cicatrizante de heridas después de las operaciones
asimismo problemas de acné.

Macerado: el zumo para irritaciones de la garganta e
inflamaciones delaencias.

Licuar connaranja y miel para latos.

Raiz: Decoccién; en bafios parael dolor de espalda.

Agroecologia

Macerado: aplicar sobre picaduras de insectos.

Agroecologia: Forraje paralos cuyesy conejos.




' Plantas usadas en la parteria ‘
Dixse o Vise M!S sabere‘s

Uso: transpiracion excesiva de los pies, ayuda a las
contracciones del parto, artesanal.

Forma de uso:

Partes aéreas:

Infusidn; lavarselos pies enlasnoches.

Hojas: Para cortar el cordéon umbilical (Actualmente no se
realiza debido a que son atendidas porla medicina occidental).

e




’ Plantas usadas en la parteria

Dixse o dise

Rizoma: Decoccién ayuda a las contracciones del parto, se
adiciona la raspadura de la panela y canela para estimular las

contracciones del parto.

Agroecologia

Hojas: Parahacer techos delas casas.

Tallos: utilizados para elaborar cometas por parte de los nifios y

jovenes delresguardo. También para hilarlalana.

Mis saberes

T




V Plantas usadas en la parteria w

‘Culantrillo Mis 'Saberes

LA &

Uso: Purgante, trastornos menstruales, recuperacion del
posparto.

Forma de uso:

Planta completa; Infusién tomar una vez por dia, se puede
mezclar con coladas para eliminacién de loquios.

Hojas: Infusion; tres veces durante el dia, sin azticar.

Bafios; paraaliviar los dolores después del parto.

e




, Plantas usadas en la parteria
Pedochera (Fonge) Mis saberes

r—r

Uso: Antipanalitis, antiséptico.
Forma de uso: Se aplica en los niflos que son afectados por

quemaduras en la cola de forma directalas esporas (Polvo).
Quemaduras de primer grado: Aplicar sobre el area

afectada paralaevitar una posible infeccion.

Agroecologia:

Utilizado para curar parasitos externos de los cuyes junto
conceniza.

Precauciones: Se desconoce.

e




Plantas usadas en la parteria l
onjona Mis ‘Saberes

Uso: Dolor de estdmago, especia, diarrea enlos nifios.
Formade uso:

Hojas; Infusién tomar dos veces en dia para dolor del
estdmago.

Adicionar dos o tres hojas en dulce y coladas para darle un
sabor.

Infusién, en forma de aromaticas darle a tomar durante el dia
paraprevenir ydetenerladiarrea.
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Plantas usadas en la parteria

W;l;o comun N‘is ‘sabere's

Uso: Hipogalactia, gastronomia, tos.

Formadeuso:

Flores: Infusiéon con panela ayuda a estimular la produccién de
laleche.

Extraccién de aceite para dolores musculares.

Infusién conleche paralatos.

Hojas: Elaboracion de guisos, secos, sopas dentro de la familia.
Agroecologia:

Forraje paralos cuyes, conejos y vacas.

e




' Plantas usadas en la parteria l
ﬁormit[éra Mis sa{:ere‘s

Uso: Tranquilizante paralos nifios y personas de caracter fuerte,
ornamental.

Forma de uso:

Hojas: Bafios alosnifios.

Flores y hojas: Infusién en bafios para relajaciéon en las
personas.

Ornamental por su coloridas flores.

h._ 55




Plantas usadas en la parteria W

giumama)@' \ .
Mo deoso Mis saberes

Uso: Reumatismo, purgante, recuperacién del posparto,
artesanal.

Formade uso:

Hojas: Calentarlahoja yaplicarsobrela parte afectada.
Infusién: en forma de té con un poco de chapil o panela y tomar
enlas mafianas paralimpiar el sistema digestivo.

e




Plantas usadas en la parteria

giumama)@' \ .
Mo deoso Mis saberes

S
A
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Infusién: Banarse en las noches para aliviar los dolores después
de parto.
Tallo: Elaboraciéon del cuchara, bateas y postas para cercar los
predios.

e



en la parteria ‘

Mis saberes

Uso: Aumenta las contracciones del parto, evita
hemorragias uterinas, desinflamatorio.

Forma de uso:

Flores: Infusidon con panela dara tomar antes del parto.
Planta completa: Decoccién con floresde caléndulay ruda,
unavezdurante el dia para evitar hemorragias uterinas.
Infusién: Bafios paralarecuperacion despuésdel posparto.

e



Plantas usadas en la parteria ‘

?raz’fe 57 MiS ‘sab eres

Uso: Dolor de cabeza, dolor de estémago.

Formade uso:

Flores: Infusién; dosotres floresparael dolor de cabeza.
Infusién con flores de ruday eneldo parael dolor de estémago.

e



gj;ln }/ ‘;@geao © ogofwa de giwtor

' ’l i [ &, \

Uso: Trastornos menstruales, diarrea, ayuda a las contracciones
de parto, antihemorragico, acné.

Formade uso:

Partes aéreas; Infusién se toma tres veces en el dia para fuertes
colicos menstruales ademas regula el ciclo.

Infusiéon con panela paraladiarrea.

Flores: Infusiéon ayuda a las contracciones del parto, se debe dar
en forma caliente antes del parto y en bafios para elacné.

e

Plantas usadas en la parteria

Mis saberes




V Plantas usadas en la parteria
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Cataplasma: Aplicar sobre la herida para evitar un sangrando

abundante y hemorragias nasales.
Macerado de lashojasaplicarsobre las picaduras de insectos.

Precauciones:
No consumir en estado de lactancia o en embarazo.

e

Mis saberes

T




Plantas eirativas

i A



Plantas curativas :
Gherche Mis saberes

Uso: tos, alimentacion.

Formade uso:

Frutos: Licuar connaranja y miel. Tomar enlasnoches.
Comer el fruto de forma directa se puede elaborar dulces o
mermeladas.

Agroecologia

Forraje para los conejos

e




> Plantas curativas g

ﬂj;zcun 1ga MES ‘saberes

Uso: Diabetes, desorden menstruales, estimulante del parto,
antibiotico, inflamacién del higado.

Formade uso:

Planta completa: Decoccién dar antesdel parto.

Hojas; Infusion tomar en las mafianas parala diabetes.

Flores: Infusién con manzanilla y caléndula para dolores o
desordenes menstruales.

e




Plantas curativas W
ﬂj;zcun 1ga MES ‘saberes

Raiz: Infusion: lavado de heridas previene infecciones y
ayudaa cicatrizar.

Planta completa o hojas: Infusidn; tomar tres veces al dia
sinaztcar paralainflamacion del higado.

Agroecologia

Forraje paraengorde delos cuyes.

Precauciones: No consumir en estado de embarazo.

e




Plantas curativas T

‘Getella de " Gélico Mis saberes
e | -

Uso: Cdlicos menstruales, dolor estomacal, especia, bajar de
peso, cicatrizante de forma externa.

Forma de uso:

Hoja; Infusion tomar con panela o una copa de chapil para el

dolor estomacal.
Realizar un perico de huevos con cilantro, ajo y diente de le6n

paradolores menstruales.

e




Plantas curativas v

‘Getella de " Gélico Mis saberes

i

Tallo: Picar y consumirla en forma de ensalada para bajar de
peso.

Hoja: Aplicar de forma externas en quemaduras leves de forma
externa.

Gastronomia: Utilizado en las comidas para darles sabor.

e




Plantas curativas %
@rt{ga negra Mis 'S‘abere‘s

Uso: Diarrea, Anemia, afecciones de la piel, dolor muscular.
Formade Uso:

Hoja; Infusiéon tomar paraladiarrea.

Infusién con panelaparaelapetito enlos guaguas.
Banosen el rostro paraelacné.

e



Plantas curativas
@rt{ya neqra

Mis saberes

T

Bafios con hojas de laurel, Pacunga, zauco para aliviar el dolor
muscular o cansancio.

Los médicos tradicionales la utilizan para castigar al comunero
porunainfraccion, también se ortiga alos nifios para que no sean
nerviososyen golpes paradisminuirlainflamacién.

e




> Planitas ctirativas Y

Salvia Mis saberes

Uso: Cicatrizacion de heridas, dolores menstruales,
tranquilizante.

Formade uso:

Hojas: Infusion reducela produccion de leche (Destete).
Mejora las funciones digestivas y calmantes en forma de
aromaticas.

e




> Planitas ctirativas

Dalvia

Mis saberes

T

Maceradoyaplicar enlas heridas que tardan en cicatrizar.
Enjuagues paralairritacion de la garganta e inflamaciones de

las encias.
Raiz: Infusién para dolores menstruales.
Precauciones: No consumir en estado de embarazo.

e




Plantas curativas
Mis saberes

Uso: Mal viento, dolores menstruales, repelente de los insectos,
desparasitante, ardor del estdmago, falta de apetito.

Forma de uso:

Hojas: infusidon con un diente de ajo; expulsar la tenia y las
lombrices antes desayunar.

Repelente de moscas: colocarlas partes aéreas enlos sitios de la
casa.

Infusién: %2 de aguatomar unavez.

Infusién: Tomar una sola vez en las mafianas para la falta de
apetito.

Precauciones: No suministrar en el embarazo.

e




> Plantas curativas W

Joron J'z'f jrant[é M ‘I“S ‘saberes

Uso: Tranquilizante, agotamiento nervioso (estrés), resfriado,
dolor de cabeza.

Forma de uso:

Hojas: Infusiéon en forma de aromaticas para el estrés y
depresion se recomienda tomar en las mafianas antes del
desayuno.

Paralosresfriados tomar enlas noches conleche.

Macerar las hojas con sangre del cuy aplicar en el l6bulo
temporal (sentido de la cabeza) por 10 minutos dependiendo
lasindicaciones del médico tradicional.

e
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Plantas ectirativas
Poras ﬂ:'& saberes

Uso: Tos, ornamental.

Formade uso:

Infusién: Dos atres flores enleche tomar porlasnoches.
Sembradas en los jardines de las casas por sus llamativas
flores.

e



Platifas ciirativas 9

Mis saberes

Uso: Desparasitante, anemia, purificacion de la sangre, diabetes,
alimento.

Forma de uso:

Fruto: consumir el fruto directo para problemas de azucar, falta
deapetitoy purificaciéon delasangre.

En jugos para eliminacion de parasitos intestinales en los nifios
enlas mafianas.

Preparacién en mermeladasy dulces.

e




Plaiitas curativas

Voerbena M‘T’S 'saberes

Uso: Insomnio, fiebre, insecticida, resfriado, estimula las
contracciones del parto, estimula el flujo de leche.
Formade uso:

Hojas:

Infusién; tres hojas, tomar una sola vez en el dia para
insomnio, estimulacion de las contracciones de parto y
problemas de hipogalactia en las mujeres lactantes.

e




Plaiitas curativas

Mis saberes

T

Fiebre: Emplasto, colocar en la parte afecta y lavado de

heridas.
Insecticida: Macerado de la planta completa y con el zumo

fumigar paralamoscaenlos cultivos; mezclar con agua.
Agroecologia

En la comunidad lo utilizan para curar bronquitis infecciosa
(roncadera) de las gallinas; con las hojas se realiza un
maceradoy daratravés del pico.

e




- Plantas curativas W

?fz:erﬁa de ﬁarm&w Mis ‘sabere‘s

Uso: cicatrizante, dolor de estomago, colorin, quemaduras.
Formade uso:

Hojas: Infusion, realizar en bafios en la parte afectada o
utilizar el gel paraayudar arepararlostejidos.

Pepa: Infusiéon con panelatomar paradolor de estémago.
Agroecologia: Colorin: Decoccién de la pepa con antidcido
efervescente.

Retencién de la placenta en los bovinos dar a comer hierba
debarrabas.

e




Plantas cuirativas ‘

Mis saberes

Uso: purificacion del higado, contra el acné, alimento.
Formade uso

Raiz: Infusidn; consumir antes del almuerzo para problemas
delhigado.

Flores: Infusion; lavar el rostro en las mafianas ylatarde; con
flores de caléndula y manzanilla.

Hojas: Alimento: Utilizado para hacer ensaladas colocarla
porunanoche enagua conlimén.

Agroecologia

Forraje para especies menores

e




- Plantas curativas T

ﬁerro& M‘T’S ‘sabere's

Uso: anemia, problemas de estrefiimiento, rifién, problemas
digestivos.

Forma de uso:

Parte aérea: Decoccion de la planta en guisos, sopas y
sudados.

Flores: Anemia; infusiéon tomar las mafnanas.

Agroecologia

Forraje para conejosy cuyes.

e




Plantas curativas 9

Mis saberes

Offuce

Uso: Cicatrizante de heridas, para las estrias, quemaduras,
tos.

Formade uso

Hojas: Infusién; lavarlas heridas por tres dias.

Tubérculo: Decoccién con el agualavar el rostro.

Macerado aplicar en la parte afectada (quemaduras y
estrias).

Se utiliza para alimentacién en sopas, guisos, cremas.
Agroecologia

Hojas: Forraje paralos conejos.

e




Plantas curativas 9

Mis saberes

Uso: Ayudaala cicatrizacidn, desinflamatorio, resfriados.
Forma Uso:

Hojas: Infusién; Lavar las heridas ayuda en la recuperacion
deheridas e inflamacionesen el cuerpo.

e
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Plantas curativas

Len 1gua de Vaca o barbasce Mis ‘saberes

Uso: Quemaduras, problemas de los rifiones, empafio.
Formade uso:

Hoja: macerar y amarrar sobre la parte afectada en
quemaduras de primer grado.

Infusién unahojaytomar en las mafianas para problemasde
los rifiones y para el empacho tomar después de la
indigestién por causa del alimento.

Agroecologia:

Forraje paralos conejos.

e




Plantas curativas Y

Mis saberes

Uso: Insecticida, dolor de muela, sanacién de infecciones,
alimento.

Formade uso:

Macerar los frutos en 1 L de aguay mezclar conjabdnen polvo
paralaeliminacién del mosco en los cultivos.

Macerar una semilla y colocar en el diente, se recomienda que
sehaga conlaayudadel médico tradicional delacomunidad.




- Plantas curativas

Infusién de dos semillas en %2 L de agua, se realiza enjuagues
bucales parainfecciones de las encias.

Precauciones:
No consumir si la persona tiene alguna operacion, herida,

gastritis o estado de embarazo debido a que es irritante y
abortivo.

Uso tradicional
Moler el fruto sin semillas para el acompafiamiento de otro

tipo de alimento, es tradicional que este dentro la comida en
larealizacion de una minga.

Mis saberes




Plantas curativas 9

Jomillo {V“S ‘sab eres

Uso: Dolor de Muela, resfriado, cdlicos menstruales,
desparasitante, desinflamatorio.

Formade uso:

Partes aéreas: Macerar, aplicar en la parte del dolor de la muela por
un determinado tiempo.

Infusién: Resfriado con jugo de naranja en las mafianas.
Hacerlavados donde se presenteninflamacionesen el cuerpo.

e




Plantas

Jomillo

Flores; Infusién tomartresveces durante el dia para célicos

menstruales.
Raices: Infusién paradesparasitante.
Precauciones: Evitar el uso en mujeres en estado de

embarazo.

e

curativas

Mis saberes




> Plantas ciirativas 9

Cedrén Mis saberes

Uso: Calmante, dolor de estémago, trastornos menstruales,
inflamaciones, especia.

Formade uso:

Hojas; Infusién, con un poco de azlcar para estrés y
tranquilizante de igual manera ayuda a aliviar el dolor de
estomago.

Infusién con flores de manzanilla, ruda con panela tomar para
trastornos menstruales tres veces durante el dia.

e




- ¥ Plantas curativas 3

Cedrén Mis saberes

T

Se utiliza en forma de aromaticas y la hoja se adiciona para
darle saboralas coladas.

Mascar lahoja evita tener mala aliento.
Precauciones: No consumir en mujeres en estado de
embarazo.

e




curativas 4

M‘is saberes

Uso: Calmante, dolor estomacal en los nifios, estimulacion en la
producciéonde leche enmadreslactantes, mal aliento.
Forma de uso:

Semillas; Infusién; con panela para el dolor estomacal y
tranquilizante.

Macerarla semillaayuda a eliminar el mal aliento.

Hojas y semillas: Infusion para la estimulacion de la leche
cuando es necesario.

Precauciones: No consumirlo en mujeres de estado de
embarazo.

e




Plantas curativas 9

Mis saberes

Uso: Desinflamatorio, dolor estomacal.

Formade uso:

Hoja: Macerado; aplicar en golpes externos.

Flores: infusiéon hacer bafios en donde se tengan
inflamaciones.

Semillas y hojas: cataplasma aplicar de forma externa
realizando un masaje en el estdbmago con chapil y amarrar, se
recomienda enlasnoches.

e




Plantas cnrativas -

Mis saberes

Uso: Mal viento, bafios, dolor de estébmago, dolor de cabeza,
caida de cabello, tranquilizante, célicos menstruales,
aromaticas.

Forma de uso:

Ramas: sahumerio alrededor de los nifios de abajo hacia
arriba enfermos de Mal viento o amarrar tabaco con chapil
enel pulso.

Flores: de caléndula, manzanilla, ruda, raiz de sixe; infusién:
Banos después del posparto en las mujeres.

e




Plantas curativas -

‘goomer © Mis saberes

Cinco flores en infusién para dolor de cabeza.

Hojas: Infusién; para el dolor de estémago y coélicos
menstruales en forma de aromaticas.

Partes aéreas colocar en agua y con ello peinarse o bafarse el
cabello.

e



Plantas curativas
ﬁaﬁo&o

Mis saberes

Uso: desinflamatorio, fiebre.
Forma de uso:

Hojas macerar y con el zumo aplicar sobre el golpe y amarrar
conunavenda.

Fiebre: Cataplasma aplicar sobre ell6bulo parental de la cabeza
(sentidos) oel cuerpo.

e




Plantas curativas
ﬁaﬁo&o

Mis saberes

Agroecologia:

Utiliza para desinflamar la ubre de la vaca después de dar
cria, se macera un manojo de baboso y de hierba mora; el
zumo se aplica haciendo masajes después del ordefio, se
recomienda lavar el ubre con jabdén rey para ayudar a
desinflamar.

e




Plantas

‘Gh uf?uz'ffo

Uso: desinflamatorio, curacién de paperas, desinfectante.
Formade uso:

Flores: Chulquillo, gallinazo, hierba mora; infusién, hacer
bafios enlasheridas evita que se infecte por microrganismos.
Hojas: Emplastoy colocar en parte inflamada del cuerpo.

e

curativas

Mis saberes




Plantas curativas 9

‘Gh uf?uz'ffo [V“S sa{: eres

Hojas; macerar y con la clara de huevo colocar alrededor de la
garganta porlas noches.

Agroecologia:

Desinflamatorio de la ubre de las vacas. Realizar un masaje con
elzumo delashojas despuésdel ordefio.

e



Plantas curativas 9

Mis saberes

Uso: Sordera, fiebre, resfriado, reumatismo.

Formade uso:

Hojas: (Vapor) colocar cercaal odio.

Decoccioén: bafios ayuda a bajarla fiebre.

Flores enleche; infusién por 5 minutostomarenlanoche.
Hojas: Decoccién, bafios ayuda con el dolor de huesos.
Artesanal: Combustible doméstico.

e




clirativas 9

Mis saberes

Uso: Bronquitis, tos.

Formade uso:

Infusién; flores enleche tomarenlasnoches.
Agroecologia

Forraje paralasvacasy cuyesen épocade verano.

e
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curativas

Mis saberes

Uso: Estrefiimiento, fortalecimiento de huesos y dientes,
bajar de peso, diabetes, alimento.

Formade uso:

Tubérculo: Lavary comer de formadirecta.

Licuar parabajar de pesoytomarenayunas.

Preparacidn en ensaladas o puré.

e



Plantas curativas .

ﬁfna'eno‘o M!s saberes

Uso: Mal viento, desinflamatorio, calmante, dolor de cabeza,
proteccion.

Forma de uso:

Partes areas: Sahumerio alrededor de la persona cerca de
las 6:00 pm.

e



Plantas curativas .

ﬁfna'eno‘o M!s saberes

Hojas:

Infusién tomar para el dolor de cabeza de igual manera se
puede utilizar en aromaticas para problemas digestivos y
estrés.

Bafios para pie inflamados o con exceso de sudor.
Sesiembraalaentradadelacasaparalasmalas energias

e
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Plantas curativas

%fcac/;oﬁz /\/“S sa& eres
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Uso: Bajar de peso, bajar el colesterol, estrefiimiento.

Forma de uso:

Cabezas florales, Infusion tomar para problemas de colesterol
tresveces al dia.

Hojas, infusién % L de agua para bajar de pesoy
estrefiimiento.

Hojasy cabezas florales se utilizan para hacer ensaladas.

e




Plantas curativas T

Tjanayuyo Mis saberes

Uso: Dolor de muela, eliminacion de las verrugas.

Forma de uso: Latex de planta aplicar en la parte afectada del
diente yasi mismo eliminalasverrugas dela piel.

Agroecologia

Forraje paraengorde de cuyes.

e



> Plantas

ﬂj;zfomote o rmnote

Uso:

Dolor de estbmago, bafos.

Formade uso:

Semillas: Infusién de dos a tres semillas con panela para el dolor
de estémago.

Hojas: Decoccion; bafios paradolordelaespalda.

Herramienta: Utilizado como postes para cercar.

Fruto: Alimento paralas aves.

e

curativas

Mis saberes




> Plantas curativas 4

‘Cerote

Mis saberes

Uso: Dolor de estémago, problema de higado, antibacterial,
dolor de cabeza, recuperacién del posparto, especia.

Formade uso:

Hojas; Infusién con panela para el dolor de estémago sin aztcar
paraeldolor de cabeza. Decoccidn; bafios paralavarlas heridas.

e




> Plantas curativas 9

‘Cerote

Mis saberes

Infusién con hojas de Pacunga, agujilla y toronjil; bafios para
ayudaalarecuperacion enlamujer después de posparto.

Frutos: Consumirla de forma directa para problemas del higado.
Especia: Adiciona en la preparacién de la chicha.

Alimento en preparaciénde dulce, coladas y mermeladas.

e




Plantas curativas 4
j‘ZZS saberes

Uso: Dolor de estémago, sacar el frio, calmante, aromaticas,
gastronomia.

Forma de uso:

Hojas; Infusiéon como calmante

Para sacar el frio en infusiéon con una copa de chapil tomar en
lasnoches en adultos.

Planta completa; Infusién con panela para los nifios pasmados
delfrio.

Gastronomia

Sirve para aromaticas y la hoja se le adiciona en las coladas para
darle sabor.

e
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Plantas curativas
FMoras M’is saberes

Uso: Bronquitis, estrefiimiento, problemas cardiacos,
alimento.

Formade uso:

Fruto: Comer de forma directa para la bronquitis y
problemas cardiacos.

Jugo: Estrefiimiento

Alimento: Preparacion en mermeladas, jugos naturales.

e




Uso: Anemia, acné, antiinflamatorio.
Forma de uso:

Partes aéreas: Infusién tomar en las mafianas para abrir el
apetito.

Flores: Infusion lavar el rostro ayuda a eliminar afecciones del
rostro.

Flores secas; Decoccion, bafios para golpesinternos.
Agroecologia

Forraje paraespecies menores.

e

curativas

Mis saberes




Plantas curativas 9

ﬁomg'a Mi‘s saberes

i,

Uso:

Hipolactancia, dolor de garganta, infecciones urinarias.

Forma de uso:

Hojas; Infusion, tomar en las mafianas para estimular la
produccién deleche materna.

Infusién realizar gargarismo.

Infusién conun poco de panela tomar tres veces en el dia para
las afecciones urinarias.

e




> Plantas curativas 9

ﬁna‘amzento o %ofeta MTS 'Sabere‘s

Uso: Dolores de cabeza, memoria, abre el apetito.

Forma de uso:

Flores, infusién para el dolor de cabeza.

Colocarlasfloresen vinoblanco porunanoche ytomarantes del
desayuno.

Hojas

Infusién tomar paraabrirel apetito.

e
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Plantas curativas
%cunc&p ( ogromefz'a) Mis sabere‘s

Uso: Artritis, problemas cardiovasculares.
Formade uso:

Hoja: Infusion; unahoja tomar enlas mafianas.
Bafios para problemas de artritis en las noches.

e



Plantas curativas 9

Mis saberes

Uso: Desinflamatorio, dolor de muela.

Formade uso:

Hojas: Macerado: colocar alrededor de laencia

Partes areas: Infusién; bafios sobre la parte afectada o
cataplasma.

e



Plantas curativas W

Mis saberes

Ia ure/

Uso: Dolor de estdmago, bafios para los recién nacidos, afecciones
delapiel, desinflamatorio.

Formade uso:

Hojas; Infusién dar atomar con panela tres veces en el dia para
dolores estomacales o llenuras.

Parabafiaralosrecién nacidos para que no sean tembleques.

h._ 115




Plantas curativas W

Iauref M i’S sabere‘s

Acné: Infusién delashojas con flores de caléndula lavar el rostro
enlas mafianas y lasnoches.

Cataplasma aplicar sobre golpes o lavar ayuda a disminuir la
inflamacion.

h._ 116



> Planitas curativas 9

?aferz’cma Mis saberes

Uso: Antidepresivo, migraiia, cicatrizante, dolor de estémago.
Forma de uso:

Hojas; Infusion para el dolor de cabeza, estrés, calmante, y dolor
de estomago en forma de aromaticas.

Raiz; infusion para problemas de suefio.

Planta completa; Decoccién paralavar heridasyayuda acicatrizar.

h._ 117



Plantas curativas :
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Uso: Fiebre, debilidad de la memoria, antihemorragico,
irritaciones.

Forma de uso:

Partes aéreas; macerar yaplicar enlossentidos delacabeza con
elzumo realizar pafios sobre el cuerpo

El zumo mezclado con jugo de naranja y clara de huevo para la
pérdida de memoria o hemorragias nasales enayunas.

h.__ 118




Plantas curativas 4
cﬁeoyccmaef © f&can&ef N‘ s ‘Saﬁere's

0 ~ Tk -

Agroecologia

Fiebre deleche delasvacas

Hojas; licuar con huevos, jugo de naranja y un 1L de pony malta,
panela, tres cucharadas de sal mineral y orina frescadelapersona
dar a tomar por 4 dias, si no se mejora acudir a un médico
veterinario de igual manera para tratar mastitis.

e

119



> Plantas curativas 4
Prico Mi‘s saberes

Uso: Dolor de estomago, desparasitante, cicatrizante, atrasos
mesturales.

Formade uso:

Hoja; Picar a mezclar con un diente de ajo y huevos para
desparasitante.

Infusién para el dolor de estémago con panela.

Macerar yaplicar en heridas cerradas ayudaalarecuperaciéon de
tejidos.

e




> Planlas etirativas 9
gjaz'co Mis saberes

Hacer un guiso de tomate con hojas de paico para ayudar a la
regulacién delos des6rdenes menstruales.

Agroecologia

Hoja; Infusion desparasitante de los animales, y bafios para la
eliminacién de pardasitos externos y como desinféctate de las

granjas (Macerar unagran cantidad de plantas).
Precauciones: Abortivo.




Plantas curativas
%)‘ 7 C{y air

Uso: Desinflamatorio, Mal aliento, dolor de encias, dolor de
estdmago, especia.

Formade uso:

Hoja: Infusion con panela para el dolor de estomago tomar tres
veceseneldia.

Hojasy flores:

Infusién: Bafios junto con rosas, romero, cedrén para
inflamaciones delos pies.

e




Plantas curativas
%)‘ 7 C{y air

Macerado; colocar en el dolor de muela y en infusion sirve para

lasirritaciones delas encias.
Fruto: Mal aliento se puede consumirlo de forma directa.
Tradicional: hoja es fundamental en la elaboracion del

champus.

e




Plantas curativas N

.Mi's saberes

Uso: sirve paralaHolanda, cataratas delosanimales.

Formade uso:

Fruto: Comersey aplicar de formadirecta el fruto parala Holanda.
Agroecologia:

Macerar y con el zumo aplicar dos gotas en los ojos de los animales
paralas cataratas.

Elzumo sirve anteriormente como detergente paralavarlaropa.
Raiz: Decoccién lavarse el cabello ayudaalaprevencion dela caspa.

e



Plantas curativas T

(Caftguafa ( ?fg/écﬁo) Mis ‘sa{)eres
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Uso: Antiséptico
Formade uso:

Fronda (Hoja): Aplicar lossoros sobre quemaduras de primer
grado.

e



Plantas curativas 4
Meusgo (Bricfite) Mis saberes

Uso: Desinflamatorio, desinfectante.

Formade uso:

Planta completa (Gametofito y esporofito); infusion, bafios en
golpes parainflamaciones.

Rizomas: Infusion en bafios sobre heridas evita que se infecte.

e



Plantas curativas
Mis

sab eres

Uso: Bronquitis, célicos menstruales, tonico de 1a piel, alimento.
Forma de uso:

Hoja; infusién para c6licos menstruales.

Decoccidén: Flores con leche, infusion tomar en la noche para la
bronquitis o colocar en el pecho las hojas caliente.

Flores yhojas; infusion en bafios para el acné o afecciones del rostro.
Fruto: alimento de forma de directa.
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Plantas curativas 9

Hierba mora Mis saberes

Uso: antiinflamatorio, dolor de estomago, dolor de muela, dolor de
cabeza.

Formade uso:

Partes areas. Infusion en bafios para golpes.

Dolor de cabeza: Cataplasma de hojas colocar en lébulo frontal
(Frente).

Flores; infusion para evitar inflamaciones de golpes externos.
Hojas; Infusién hacer gargarismo para el dolor de muela.
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Plantas curativas 9

Hierba mora Mis saberes

Agroecologia:

Desinflamarlaubre delavaca después del parto.
Proceso:

Machacar un manojo de Chulquillo, descansel, baboso y hojas de
hierba mora y hacer un lavado después del ordefio por una
semana.
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Plantas curativas

Mis saberes

Uso: cicatrizante, antihemorragico.

Forma de uso:

Hojas: Infusién, bafios sobre heridas ayuda alarecuperacion de
heridas.

Cataplasma y aplicar sobre una ruptura de vasos sanguineos
(hemorragia)

Tallo: Comestible pero se desconoce su uso.

Artesanal: Utiliza como cubierto para tomar la espuma de la
leche.

e
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Plantas curativas
H de conepe (Iz'cgm[z’ ) Mis saberes

Uso: Bafios, desinflamatorio, picaduras de insectos.

Forma de uso:

Partes aéreas Infusion: Bafnos para tratar afecciones del
pospartoy desinflamatorio de golpes.

Macerar y aplicar enlapicaduradelinsecto el zumo.

‘_—
b
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Planitas Utilizadas para Tintiirar

%tuzara N“S ‘sabere‘s

Uso: tinturacién, desinflamatorio, controlador de caspa,
cicatrizante, previene venas varices.

Formade uso:
Hojas: Macerado; el zumo aplicarse de forma externa en la

inflamacion.

Tallos y hojas; Infusion en bafios ayudar a cerrar las heridas y
paralasvenasvarices utilizarlo en las noches.

Inflorescencia y frutos: Anteriormente se utilizaba como
detergente paralavarlaropa.

e




- Planitas Utilizadas para Tintirar

%tuzara

Macerar y aplicarse sobre el cabello por 10 minutos, luego lavarse
paraproblemas de caspa.

Decoccién: con el agua peinarse para evitar la caida del cabello.
Tinturacién:

Frutos: Macerado o moler, se coloca al sereno conlalana por una
noche, luego se cocina en una olla de barro, se agrega lodo para
tonificar el color mas limoén, legia o sal de grano, dependiendo del
color que se desea y se mezcla con una cuchara de palo; finalmente
se enjuaga con agua fria varias veces y luego poner a secar a la
sombra.

e

Mis saberes

g




Uso: Tinturacién

Forma de uso:

Frutos: Macerar y colocar una noche en sereno, cocinar con la
lana en una olla de barro durante una hora, se adiciona legia para
tonificar el color y finalmente se enjuaga con agua fria varia
veces y se pone a secar en la sombra, teniendo como resultado
un color morado.

e

Plaitas Utilizadas para Tinituirar
Tranco

Mis

‘sabere‘s

T




P Dlantas Utlizadas para Tinturar 9

Chilea agfcmca N“S ‘sabere‘s

Uso: Tinturacién, empacho, mal viento, artesanal.

Forma de uso:

Hojas: Infusidon dos hojas con panela y tomar una vez para la
indigestion por el exceso de comida.

Tinturacién: Colocar a cocinar con hojas de haba dejarla por tres
noches al sereno con la lana, luego cocinar por una hora en una
olladebarroyluego enjugary secaralasombra.

e




P Dlantas Utlizadas para Tinturar 9

Chilea agfcmca N“S ‘sabere‘s

Malviento: Soplar con chapil a lapersona de abajo haciaarriba.
Artesanal: se hacen escobas.

Agroecologia:

Forraje paralos cuyes.

Precauciones: No consumir en estado de embarazo y lactancia.

e



Enformedades

Enfermedad de los guaguas

Es una enfermedad
que se caracteriza
porque se sale el
ombligo en el recién
nacido al hacer
mucho esfuerzo en
el abdomen al llorar
excesivamente con
riesgo de quebrarse
o herniarse por lo
cual el nifio no
duerme y no se
alimenta.

Por estar pasado de
frio

Un ombliguero de color
blanco si es nifla y colocar
lana de oveja de color rojo
en la mano derecha.

Por no cambiarse de
paiales
adecuadamente

En el caso si es varén Un

ombliguero y lana de
oveja de color negro,
colocarlo en Ila mano
derecha.

Cuando no
suficiente leche.

hay

Cuando wuna mujer
que se encuentra en
embarazo mira la
ropa del nifio o a él,
para que se enferme
debe de ser de sexo
contrario, por
ejemplo: si la mujer
va a tener un nifio al
que mira es una nifia.

Cuando visite el guagua
por primera vez una casa o
lugar, pasarlo por el fogon
en forma de cruz

Partera o comadrona

Enserando

Enfermedad que se
da en las guaguas
que se caracteriza
por presentar
diarrea, frecuente en
algunos casos
aparicion de
“Granos” en la piel.

Cuando se deja los
pafiales y ropa del
guagua en las horas
de la tarde y noche.

Mantener o proteger la
ropa de la guagua dentro
de la casa y sahumar los
pafiales alrededor del
fogbn la que estuvo
expuesta al sereno.

Sahumar la ropa con
plantas protectoras

Sahumar la ropa antes
de colocarla al nifio.

Tabla 1. Enfermedades mencionadas por los sabedores.
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Enformedades

Por mirar o pasar
cerca una persona
con energia alta o
sangre pesada

Se presenta en las
guaguas y algunas veces
en los adultos, que se
manifiesta con dolor de
estémago, dolor de
cabeza.

Escupir el piso o el pecho
en tres oportunidades.

Quebrado (La persona
debe coger por detras
de la espalda y
levantarla tres veces), y
escupir en el pecho en
forma de cruz.

Ojeado

Sucede cuando una
persona de caracter
fuerte o sangre
pesada se acerca o
mira una persona
que tenga una herida
o leccion o afeccion.
Ejemplo: Una
herida del cierre del
pupo o en la piel no
permite que se cierre
con facilidad

Sangre Pesada

Cubrir la herida o realizarse
bafios de plantas
medicinales como:
Chulquillo, hierba mora,
Guanto.

Buscar a un guagua
pequefio y/o una mujer
en embarazo para hacer
bafios con los orines de
la persona.

Generalmente se
presenta en los
nifios, sucede
cuando se tiene susto
porque se escucha o
se observa algo malo
o cuando los nifios
sufren de algan
golpe duro.

Que haya mirado a los
espiritus del territorio
(Vieja, duende).

Espiritu débil de la
persona.

Desconocida

Chupado que consiste
en chupar las manos,
pies y lados de las
orejas, luego se coge al
nifio de boca arriba, el
guagua debe tener
descubierto el pecho
soplando  aguardiente
por todo el cuerpo.

Para saber si la persona
tiene la enfermedad se
toca el pulso en el
brazo.

Los sintomas del
espanto son: Falta de
apetito, suefio, pulso
acelerado,
decaimientos.
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Enfermedades

Enfermedades del Campo

Enfermedad Descripcion del Causas Sintom as Prevencion Tratamiento

espiritu

La Vieja Toma la forma de una | Persona que | Decaimiento del = Antes de entrar | Realizar
mujer hermosa de | camine por | cuerpo. a un lugar se | sahumerio a la
cabello largo. lugares debe pedir | persona con

pesados, o permiso a los | chapil y plantas
sitios espiritus. medicinales por
sagrados en todo el cuerpo.
Habita en las | malas horas Abundante Cuando se tome | Realizar bafios
quebradas, rios y | durante el | suefio. agua de los rios | con plantas
monte. dia. Pupilas dilatas. se d_ebe pedir | protectoras por
permiso. nueve dias.

El duende Se menciona que es un | Dormirse en Recurrente Evitar dormir | Realizar un
hombre pequedito con | lugares cerca | suefo en el dia. en estos lugares | sahumerio a la
tambores que se | de rios, a horas muy | persona durante
encuentra en lugares | quebradas y tarde. tres dias seguidos
donde hay agua. arroyos en alas 5:00 pm.

horas muy
tarde.

El cueche Se representa con un | Estar en | Aparicion de | Alejarse del | Realizarse bafios
dia nublado o lluvioso. lugares muy | granos en todo | lugar si se | con las plantas del

tarde y cerca | el cuerpo. encuentra con | cueche.

M al aire o mal
viento.

Se conoce como un
viento dafiino percibido
como un espiritu
maligno que afecta a
los seres humanos y
también a los animales.

de fuentes
hidricas

Lugares que
casi nunca
son
frecuentados
por personas
dentro del
territorio.

Alteraciéon del
sistema
nervioso.

Pérdida de
apetito.

estas
caracteristicas.

Llevar en el
bolsillo del
pantalén

algunas plantas
protectoras y
pedir permiso
antes de entrar
al lugar

Se realiza con
ritos o limpias con
plantas
medicinales que
lo hace un médico
tradicional.

Tabla 2. Enfermedades del Campo.
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GBS

Actividades Complementarias

1. La se_r”lora Felipa Cuatin ha tenido.s_u guaglita, 2. Haga un dibujo de una planta tintérea que
describa tres plantas que pueda utilizar sea utilizada dentro de la comunidad de
recuperarse después del parto. Muellamusés.

v

v

v

para

4.Coplas

Nombre Comun dela planta
® En el Campo CrecCe unha planta llamada pacunga ¥y de flor

amarilla cuando paso por ahi Cojo flores para llevarlea mi
linda chiquilla.

©® CujacCa es unha planta medicCinal para las sefioras que
les gusta verse flacas.
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15)
16)

17)
18)

19)

20)
21)

22)
23)

Glosario

Especia o condimento: utilizado para conservar o darle saboralosalimentos.

Estrefiimiento: Alteracion del intestino que consiste en una excesiva retencion de agua en el intestino
gruesoy el consiguiente endurecimiento de las heces, porlo cual se hace muy dificil su expulsién.
Hipogalactia: disminucién dela produccion de leche porla glandula mamaria de una mujer.

Limpia: Es un barrido con plantas protectoras, aguardiente o chapil, donde el médico tradicional atravésde
laboca limpiael cuerpodelapersona sanarloanivel espiritual.

Posparto: periodo después del parto donde el organismo recupera la situacion previa al embarazo;
comprende seissemanas siguientesal parto.

Raspadura: Envoltura delapanelaque viene desde el Guaico.

Reumatismo: conjunto de dolencias o molestias relacionadas con el aparato locomotor como tendones,
ligamentosy fascias.

Sacar el frio: Dolor de estémago por exposicion frecuente de lavado de laropa.

Sahumerio: se trata de quemar las plantas de la cual el humo que se genera se pasa por el cuerpo de las
personaeimpregne alrededor de abajo hacia arriba para sacarlas malas energias o espiritus.
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1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)

Glosario

Acné:unaenfermedad comun dela piel que provoca espinillas (granos).

Anemia: una afeccién que se caracteriza por la falta de suficientes glébulos rojos sanos para transportar
un nivel adecuado de oxigeno alos tejidos del cuerpo.

Antibioético: combaten las infecciones bacterianas.

Antibacterial: eliminan o disminuye el crecimiento de las bacterias.

Antihemorragico: La hemorragia es la fuga de sangre fuera de su camino normal dentro del sistema
cardiovascular provocada porlaruptura de vasos sanguineos como venas, arterias y capilares.
Antinflamatorio y/o desinflamatorio: Prevenir odisminuirlas inflamaciones de los

tejidos.

Antiséptico: inhiben el crecimiento de bacterias en tejido vivo.

Artritis: inflamacion de las articulaciones (Area de contacto entre los huesos, un hueso y un cartilago, o
entre tejido 6seo ylos dientes).

Bronquitis: inflamacién de los conductos que llevan aire alos pulmones

10) Colorin, empipado o aventacién: problemas de digestiéon de la vaca o del ternero por la cual la barriga se

hincha de gas debido al consumo excesivo de trébol, pasto tierno o papa.

11) Desinfectante: elimina o evita el crecimiento de microorganismos patégenos (Virus, bacterias.

12) Desparasitante: sirve para eliminacion de parasitosintestinales.

13) Diabetes: exceso de azucar enla sangre (glucosa sanguinea elevada).

14) Diarrea: Alteracion intestinal que se caracteriza por la mayor frecuencia, fluidezy amenudo, volumen de

las deposiciones.
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Glosario

Palabraslengua Cuastu o Pasto

Guan: poder

Tu: Tierra

Pingal: Arcoiris o cueche.

Pi: Agua en movimiento, quebrada.

Pa: Sol, hablar, astro.

Ak: Mujer

Mitis: Pie, caminante.

Guagua: nifio.

Mama: Mujer que conoce de la sabiduria ancestral de las plantas medicinales.

Taita: Autoridad enla comunidad, es el papa y vela por el bienestar delos comuneros.

144







Conclusiones

El catalogo de plantas medicinales del resguardo
indigena de Muellamués, es un compartir
colectivamente del saber desde la minga
pensamiento alrededor de la tulpa, desde el fogén
donde se desatala palabra.

Es fundamental conocer la sabiduria que tienen
nuestros mayores y que estan albergados en la
memoria de su caminar y del territorio, cuyo fin es
trasmitir el saberalos guaguas.

Pay Guan Mitis
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