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Percepcion sobre la Sexualidad en la Vejez en Adolescentes de una Institucion Educativa

Publica de Armenia Quindio, en el Afio 2021

Resumen

La presente investigacion refiere como su objetivo principal analizar la percepcion sobre
la sexualidad en la vejez en adolescentes de grado once en un colegio publico de Armenia
Quindio, en el afio 2021. Conviene precisar que se emple6 una metodologia cuantitativa, de tipo
transversal y descriptiva, se utilizo el cuestionario sobre percepciones hacia la sexualidad en la
vejez, adaptado, el cual consta de 14 preguntas con una escala Likert, la muestra estuvo
conformada por 76 adolescentes, estaban entre los 16 y 18 afios de edad. A modo de resultado, se
pudo evidenciar que la poblacion en general tiene una percepcion positiva frente a temas
referentes a la sexualidad en la vejez, sin embargo, en algunos aspectos la convivencia con
adulto mayor influye en la vision de los adolescentes. Finalmente, como conclusion mas general
se debe sefialar que existe una percepcion mas negativa en cuanto a los factores fisicos, sin
embargo, las mujeres tienen una percepcion mas positiva que los hombres.

Palabras clave: Sexualidad, Vejez, Envejecimiento, Adolescente, Percepcion.
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Perception on Sexuality in Old Age in Adolescents of a Public Educational Institution of

Armenia Quindio, in the Year 2021

Abstract

Objective: To analyze the perception of sexuality in old age in eleventh grade adolescents
in a public school in Armenia Quindio, in the year 2021. Methodology: A quantitative, cross-
sectional and descriptive methodology was used, the questionnaire on Perceptions towards
sexuality in old age, adapted, consists of 14 questions with a Likert scale, the sample consisted of
76 adolescents, they were between 16 and 18 years of age. Results: it was possible to show that
the general population has a positive perception of issues related to sexuality in old age,
however, in some aspects living with an older adult influences the vision of adolescents.
Conclusions: There is a more negative perception regarding physical factors, however women
have a more positive perception than men.

Keywords: Sexuality, Old age, Aging, Teen, Perception
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Introduccion

El ser humano es considerado una persona sexualmente activa hasta el final de sus dias, sin
embargo, la sexualidad en la vejez tiende a tener estereotipos o mitos entre la sociedad, las
personas adultas mayores con frecuencia se han visto sometidas a prejuicios y falsas creencias
por parte de quienes los rodean, siendo obligados a mantener una actitud pasiva respecto al sexo
para no perder su estatus social. En las edades mas tempranas, como en este caso en la
adolescencia, se presentan ciertos estereotipos de la vejez tanto buenos como malos, por lo que
en esta percepcion influyen factores sociales, culturales, politicos, econdmicos, religiosos y
demogréficos (Daza, Jiménez, 2016).

La investigacion se realiza con la finalidad de conocer la percepcion que tienen los
adolescentes sobre la sexualidad en la vejez; al respecto es importante mencionar que la
sexualidad también esta relacionada con el placer, la comunicacion, el afecto de cada individuo
el cual tiene en cuenta algunos valores, creencias e ideas respecto al ser sexuado. Se debe
recordar que la sexualidad se presenta de manera diversa en cada etapa del ciclo vital incluyendo
la etapa de la vejez. Bartolucci, (2019). De acuerdo con lo anterior, se llevo a cabo la busqueda y
recopilacion de antecedentes referentes al tema de investigacion, sobre lo que conviene acotar
que la consulta de antecedentes proporciond poca informacion, dando origen a la necesidad de
indagar y tener en cuenta la vision de los adolescentes en estos temas, asi como la importancia
que tienen hoy en dia para la sociedad.

En estos tiempos de modernidad es importante mitigar mitos y estereotipos frente a la
sexualidad en la vejez, de alli la idea de centrar esta investigacidn hacia un abordaje de estos
temas dentro de una de las instituciones publicas de Armenia (Q), considerando que alli se

encuentra la poblacién objeto de estudio pertinente; cabe mencionar que esta es la primera
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investigacién que se lleva acabo de la percepcién que tienen los adolescentes sobre la sexualidad

en la vejez, en el municipio.

10
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1. Linea de Investigacion

La presente investigacion se enmarca en la linea denominada Desarrollo-
Envejecimiento, esencial en el discurso y saber sobre la vejez.

Se desarrolla y envejece en el transcurso de la vida en un contexto familiar y social dado,
con una cultura determinada de la que se internalizan estilos de socializacion, valores, roles,
normas, ideologias, actitudes. En esta linea se reconoce que el desarrollo es un proceso complejo
que va desde la concepcion hasta la vida adulta y comprende cuatro (4) dimensiones basicas:

desarrollo fisico, desarrollo cognoscitivo, desarrollo emocional y desarrollo social. (PEP, 2017)

11
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2. Antecedentes

A continuacion, se presentan los antecedentes encontrados a nivel internacional, a nivel
latinoamericano y en el &mbito nacional, los cuales permiten conocer los estudios realizados
sobre el tema.

En la investigacion titulada Sexualidad en Adultos Mayores: Estereotipos en el Alumnado
Universitario del Grado de Educacion Primaria, desarrollada por Pedrero, Moreno Crespo y
Moreno Fernandez (2018) en Espafia, tuvo como objetivo identificar si el alumnado del
magisterio tenia estereotipos sobre la sexualidad de las personas adultas mayores. La muestra
estuvo conformada por 110 alumnos del Grado de Magisterio de Educacion Primaria que estaban
entre 19 y 37 afios de edad, situandose el perfil de edad mayoritariamente entre los 20 y los 22
afios. En cuanto al sexo, el 71,8% de la muestra encuestada son mujeres y un 28,2% hombres; la
investigacion fue cuantitativa, a partir de un muestreo exploratorio, no probabilistico por
conveniencia. Los resultados arrojan que existen estereotipos entre los estudiantes, aunque con
una diversidad de intensidad: bajo, medio, alto y muy alto. Predominan las percepciones
estereotipadas en un nivel bajo, aunque existen items donde el nivel de estereotipo es medio (4
items), alto (1 items) y muy alto (1 items). Las representaciones que posee la sociedad sobre los
grupos que la integran determinan la forma de relacionarse entre cada uno de sus miembros, de
este modo, una vision negativa del envejecimiento puede desencadenar una actitud paternalista
hacia el adulto mayor frente a una actitud mas realista sobre el proceso de envejecimiento que
fomentaria una perspectiva al enfoque del envejecimiento activo. El alumnado encuestado
considera que los adultos mayores tienen derecho al amor y al ejercicio de su sexualidad. Es
importante el hecho de que se reconozca el derecho al amor y la vida sexual de este colectivo, asi
como que tienen deseos sexuales. Por otro lado, es relevante el reconocimiento de que la belleza

no es cuestion de edad y que la sexualidad no esta ligada a fines reproductivos (p. 84).

12
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En la investigacion denominada Estereotipos sobre la Sexualidad en la Adultez Mayor:
un Analisis desde la Perspectiva de Género, realizada en México, por Garcia, Jiménez y
Hernandez (2020), se proyectd como objetivo analizar los estereotipos en torno a la sexualidad
de un grupo de egresados de la Licenciatura en Psicologia Educativa de una universidad publica,
para comprender una realidad desde los significados de las acciones humanas y de la vida social.
La investigacion empled una metodologia cualitativa, con un enfoque comprensivo-
interpretativo, por medio de una entrevista donde participaron siete personas, los cuales fueron
tres hombres y cuatro mujeres que estaban entre los 22 y 35 afios de edad. De acuerdo con lo
encontrado en la investigacion, los argumentos de las personas participantes evidencian
creencias y conceptos erroneos, manifiestan una serie de estereotipos negativos con los cuales
refieren que en la vejez no solo hay pérdidas en las capacidades durante esa etapa, también
desinterés en las relaciones sexuales, al pensar que decaen o desaparecen por completo.
Asimismo, las creencias estan implicadas entre los conceptos de sexo y género, imperan las ideas
provenientes de las experiencias familiares o cercanas que se difunden en el lenguaje comun de
los diferentes grupos de socializacion. Es asi como los estereotipos manifestados por las
personas participantes influyen o determinan el auto concepto y la autoimagen que tienen de si
mismas, asi como también las expectativas de las personas en general. La representacion social
de la vejez tiene mucho que ver con el sistema de creencias y valores de cada cultura. Ademas,
es de anotar como las representaciones que se tienen y se esperan de hombres y mujeres,
repercuten también en la vejez, parten de un modelo hetero normativo y patriarcal instaurado
como Unico y normal, el cual impone mandatos que se encuentran ligados a la educacion, al
contexto inmediato de la época y al discurso religioso de las culturas occidentales. (p.35)

Pavon, Corina, Fuentes, Florencia y Arias (2016), en Buenos Aires Argentina, realizaron

una investigacion llamada Significados Asociados a la Sexualidad en la Vejez en Tres Grupos de

13
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Edad, en la cual quisieron explorar el tema, generando informacién que directamente
proporcionada para el disefio de intervenciones orientadas a reducir y prevenir los mitos y
estereotipos negativos sobre la sexualidad en la vejez. En el estudio se utilizé un método mixto,
se tuvo en cuenta la exploracion y el andlisis de datos tanto técnicas cualitativas como
cuantitativas. Se aplico un breve cuestionario de datos sociodemogréaficos y un instrumento de
frases incompletas que indaga aspectos relativos a la sexualidad. En los grupos de personas que
participaron en la muestra estuvieron jovenes de 18 a 23 afios de edad, adultos mayores de 60 a
74 anos de edad y adultos mayores de edad avanzada de 75 a 84 afios de edad. Los resultados
mostraron que los joévenes dieron opiniones mas negativas al respecto, mientras que los adultos
mayores de 60 a 74 afios mostraron una vision mas positiva. Estas diferencias pueden deberse a
las diferentes culturas y a los estereotipos sociales negativos que circulan en torno a la
sexualidad en la vejez que pueden hallarse con mayor firmeza en los adultos jovenes, dado que
se encuentran alejados en el tiempo de dicha etapa, mientras que los adultos mayores, al
encontrarse atravesando esta etapa vital, pueden facilmente dar cuenta en mayor medida de que
la sexualidad puede mantenerse y disfrutarse aun siendo mayores. Asimismo, es de interés
destacar, que a la hora de referirse a la sexualidad en la vejez las respuestas no remitian
exclusivamente a ello, ya que también lo comparaban con la juventud. En cuanto a los
significados otorgados a la sexualidad en la vejez los datos muestran una vision diferente en
relacion con la sexualidad y el amor. Es asi como los significados de connotacion mas negativa
aparecen vinculados a las relaciones sexuales en la vejez, atribuyendo no solo el desinterés sino
también censurando y cuestionando dicha actividad. Por el contrario, aparecen significados de
orientacion positiva a la hora de responder sobre la visidén de dos personas mayores besandose.
Las respuestas aparecen vinculadas al afecto, la ternura y el amor en la vejez, sin embargo, este

amor se vincula con parejas de larga data que se han iniciado en etapas anteriores de la vida.

14
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Estos resultados permiten concluir que, la sexualidad aparece invisibilizada y negada en la vejez
y que los adultos mayores solo estan habilitados para vivir relaciones de amor sin sexo. (p. 55-
56)

Por su parte, en la investigacion denominada Construccion y Validacion de la Escala de
Actitudes de los Profesionales de la Salud Mental hacia la Sexualidad en la Vejez, realizada en
Puerto Rico en la Universidad Albizu por Pizarro, Veray, Rosario, y Méndez (2018), se planteo
como proposito construir una escala de actitudes de los profesionales de la salud mental hacia la
sexualidad en la vejez, ya que, este es un tema controversial del cual nacen muchos mitos y
prejuicios debido a que la literatura revisada indica que los psicologos, los médicos y otros
profesionales que estan dentro de las ciencias de la salud deben educarse respecto al tema. La
metodologia de este estudio fue de tipo instrumental, la muestra fue no probabilistica los
participantes tenian 25 afios de edad o mas, la recopilacion de los datos se llevo a cabo de forma
presencial (papel y lapiz) y en linea por medio de (la plataforma PsychData). Y se establecio
como primera hipotesis que no hay diferencias estadisticamente significativas en las actitudes
hacia la sexualidad por categorias de edad, también se encontrd una relacion estadisticamente
significativa entre la preparacion académica y la actitud hacia la sexualidad en la vejez. Los
resultados obtenidos en esta investigacién demostraron que los participantes poseen una actitud
muy favorable hacia la sexualidad en la vejez. Dichos resultados brindan un buen panorama
respecto al tema de estudio, demostrando asi que los mitos, prejuicios y estereotipos en cuanto al
tema de la sexualidad en la vejez se pueden enfrentar con las herramientas y conocimientos
necesarios por parte de los profesionales de la salud mental. (p.82)

La investigacién nombrada como Actitudes de los Profesionales de Enfermeria de
Practica Clinica y Comunitaria hacia la Sexualidad en la Vejez, realizada por Medina Fernandez

J, Medina Fernandez |, Sosa, Fajardo, Torres, y Medina Fernandez A (2020), en una zona sur de

15
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México, presentdé como objetivo comparar las actitudes hacia la sexualidad en la vejez en
profesionales de enfermeria. Este estudio fue descriptivo-comparativo, transversal, ya que
analiza las diferencias de las actitudes de los profesionales de enfermeria. La poblacion fue de
118 personas que estaban entre los 20 y 59 afios de edad, se aplicé el cuestionario de
percepciones hacia la sexualidad en la vejez — Adaptado. Y se encontrd que el personal de
enfermeria en su mayoria coincide con que las enfermedades y el tratamiento médico ocasionan
la limitacion sexual en la vejez, gran parte del personal tiene actitudes negativas, pero se
encontrd que los hombres poseen mayores actitudes negativas hacia la sexualidad en el adulto
mayor que las mujeres. No se observd diferencia significativa entre los enfermeros clinicos y los
enfermeros de practica comunitaria, sin embargo, se demostrd que los enfermeros comunitarios
tienen mas actitudes negativas hacia la sexualidad en la vejez. (p.6)

En la investigacion titulada Factores Asociados a Actitudes sobre la Sexualidad en la
Vejez, realizada en la ciudad de Medellin, Colombia, por Ramos y Melguizo (2016), se propuso
como objetivo conocer los factores sociodemograficos asociados a las actitudes de los adultos
mayores ante la sexualidad, en mayores de 18 afios de edad. La investigacién estuvo conformada
por 300 personas mayores de edad, cuyas edades se encontraban entre los 18 y 88 afios de edad,
se utilizaron dos cuestionarios: uno para la recoleccion de datos socio-demograficos; y el
cuestionario de actitudes hacia la sexualidad en la vejez, disefiado por Orozco y Rodriguez
(2006). Los resultados indican que la edad es el Unico factor que esta asociado a la sexualidad en
la vejez, entre menos edad, menos prejuicios presenta la persona encuestada. Con relacion al
sexo, parece ser que los hombres son menos prejuiciosos que las mujeres, por las creencias
culturales y los roles arbitrarios de la sociedad, el hombre tiene indulgencia para establecer
nuevas relaciones, a mas edad, mas bagaje y experiencia sexual; por otro lado, las mujeres que

enviudan y tienen el rol de cuidadoras hogarefias, obligadas a vivir solas, por Gltimo en cuanto a

16
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estrato economico, se muestra que los que son de estrato 1, 2 y 3 son menos prejuiciosos que los
de un estrato mas alto. (p.272)

Por otro lado, Fernandez (2016) en su investigacion La Sexualidad en el Adulto Mayor
Desde una Mirada Holistica, realizada en la ciudad de Medellin Colombia, en la Corporacion
Universitaria Adventista-Facultad de Ciencias de la Salud, tuvo como objetivo conocer los
factores que posiblemente intervenian en la vida sexual del adulto mayor y como afectaban la
satisfaccion y la calidad de vida. Se realizé una exploracién en bases de datos como EBSCO,
Scielo, LILLACS, SCOPUS, Redalyc, Elsevier, Pubmed con la intencion de encontrar un 80% o
mas de informacion de tipo original. Los articulos seleccionados fueron hallados de forma virtual
a través de palabras clave. Se revisaron en total 62 documentos, los cuales en su mayoria fueron
articulos cientificos, y se encontré que ain no se han ideado medidas efectivas para que el
aumento del envejecimiento poblacional obtenga una plena calidad de vida y no sientan que con
la vejez mueren diversas facetas de lo que son como personas, entre las cuales esta la sexualidad,
ya que es una necesidad basica que acomparia el desarrollo de la vida desde que se nace hasta el
final de la vida. Por otro lado, la mayor informacidn encontrada sobre el tema fue referente a la
intervencion de los factores socioculturales en el desempefio sexual del adulto mayor, mientras
que la informacion con menos hallazgos fue sobre el factor religioso. También se encontrd que el
2011 fue el afio con mayor namero de publicaciones sobre la sexualidad en el adulto mayor, y
Ilama la atencion que el afio que menor ndmero de publicaciones sobre el tema fue el 2016. La
informacidn presentada por las bases de datos posee un nivel de calidad beneficioso para la
revision bibliogréafica elaborada, el pais que mas publicaciones tiene sobre la tematica buscada es
Brasil seguido por Estados Unidos. (p.13)

Finalmente, en la investigacidn Ilamada Significados acerca de la Sexualidad en

Estudiantes de Psicologia en Colombia, realizada en la Universidad Antonio Narifio de Bogota,
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por Gonzalez y Lépez (2015), se propuso como objetivo mostrar los resultados de una
investigacion cualitativa a través de grupos focales sobre los significados frente a la sexualidad
entre estudiantes universitarios pertenecientes a programas de Psicologia en Colombia. Para los
grupos focales, se conto con la participacion de 53 estudiantes de universidades privadas
ubicadas en diferentes regiones de Colombia (Bogota, Ibagué, Barranquilla y Cali) que cursaban,
al momento de la aplicacion, entre primer y octavo semestre, con un rango de edad de 18 a 35
afios. En los grupos focales se disefié un protocolo, que contaba con una serie de topicos lo
suficientemente flexibles para facilitar el debate al interior del grupo. Cada grupo focal se realiz6
en ambitos de las universidades cooperantes y fueron liderados por dos investigadoras y una
auxiliar de investigacion, teniendo una duracién aproximada de dos horas. Se utilizd una técnica
de andlisis de contenido, entendida como un conjunto de procedimientos interpretativos
(cuantitativos o cualitativos) de productos comunicativos (mensajes, textos o discursos)
registrados y transcritos fielmente. Los resultados dieron a conocer que los participantes refieren
haber recibido informacién que habla del riesgo, de los peligros que supone la exploracién del
propio cuerpo, negando y rechazando la sexualidad. Expresan haber aprendido en la nifiez que la
sexualidad es un terreno exclusivo de los adultos; que ademas va dirigido a la relacion
conyugal/parental en el marco de la constitucion de una familia heterosexual y con un unico
propdsito el cual es el de la reproduccidn. Por lo tanto, a través del proceso de socializacion
primaria, los seres humanos se van formando, mediante la interiorizacion de normas, valores,
emociones, comportamientos y formas de relacion con las personas de su alrededor, que cada

cultura ha determinado para hombres y mujeres (p. 143).
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3. Planteamiento del Problema

La Organizacion Mundial de la Salud (2017), inform6 que entre el afio 2015 y el afio
2050, la proporcion de la poblacion mundial con més de 60 afios de edad pasara de 900 millones
hasta los 2.000 millones, lo que significa un aumento del 12% al 20%. El envejecimiento de la
poblacion es mas rapido en la actualidad que en afios atras (parr. 2).

De igual manera, Colombia no es la excepcion, ya que, de acuerdo con las estadisticas
que dio a conocer el DANE en el afio 2018, la poblacion para Colombia en el mismo afio, es que
el 11% de la poblacion tiene mas de 59 afios de edad, de ellos el 55% son mujeres, y el 45% son
hombres. EI 50% de la poblacion mayor se encuentra entre los 60 y 66 afios de edad. Se estimé
que para el afio 2020 la esperanza de vida ascienda, siendo asi la esperanza de vida para las
mujeres de 79 afios, y para los hombres de 73 afios. (Ministerio de Salud y Proteccion Social
Oficina de Promocién Social, 2018, p. 36).

Es por eso, que en el mismo afio que se realizo el censo, por parte del DANE, se dio a
conocer que los Departamentos del Eje Cafetero, cuentan con las cifras mas altas de
envejecimiento, segun Eje Cafetero (2019), inform0 las siguientes cifras; “el Departamento de
Risaralda tiene 409.670 habitantes, de una de las ciudades con la tasa de envejecimiento mas alta
del pais (los mayores de 65 afios son el 10% de la poblacion)” ( parr.3) , seguidamente se
encuentra el Departamento de Caldas “ su tasa de envejecimiento es del 67% y es el Gltimo
departamento en poblacion menor de 15 afios, por cada 100 personas menores de 15 afios hay 97
de 60 anos” (parr. 14), y, por ultimo, esté el Departamento del Quindio, el cual arrojo las
siguientes cifras “el departamento lidera las cifras de envejecimiento en el pais. Por cada 100
personas hay 72,29 mayores de 65 afios de edad, por encima de la media nacional que es de

40,30” (parr.8).
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Con los datos nombrados se evidencia que la poblacion esta en aumento y lo seguira
estando, por lo cual, se debe contar con las herramientas adecuadas para poder brindar una
calidad de vida y alcanzar un envejecimiento exitoso.

Por otra parte, a medida que envejece el cuerpo humano este va generando multiples
cambios desde lo fisico, lo psicolégico y bioldgico, los cuales se van presentando desde los 50
afios, y estos pueden afectar de cierta manera la vida sexual del individuo (Lopez, 2012, p. 275).
Por lo que, al llegar a la vejez, todo lo relacionado con la sexualidad se vuelve un poco complejo,
debido a que existen diferentes creencias y pocas personas conocen lo que realmente sucede. De
igual forma, la sexualidad se puede vivir de manera abierta y libre sin ningun prejuicio, y puede
ser expresada desde diferentes maneras, cabe resaltar, que todos los seres humanos son seres
sexuados desde gue nacen hasta el final de la vida, sin embargo, al llegar a la vejez se presentan
diversas situaciones en la sexualidad como por ejemplo: “Los que solo se entregaban a ella con
repugnancia, como consecuencia de complejos arraigados en la infancia, se apresuran a invocar
la edad para dispensarse” (Rodriguez, 2020, p. 4).

También se debe de tener en cuenta que la sexualidad enfrenta una serie de sentimientos
ya sean buenos o malos, como lo es “[...] la necesidad de vivirla libremente y, por otro lado,
sentir que por querer hacerlo se los tachara como viejo verde o vieja dama indigna”
(Tamborindeguy, 2019, Citado en Salgado, 2020); en ocasiones este pensamiento se da porque,
la sociedad aun sigue sesgada frente al tema, pero se presenta mas en los jovenes o adolescentes
gue en los adultos.

De igual forma, Cerquera, Galvis y Cala (2012), citado por Pineda (2015), mencion6 que
el tema de sexualidad a lo largo de la historia se ha enfocado en que tiene un fin Gnico, como lo
es la reproduccidn, siendo reducida a los genitales, teniendo una menor importancia a la

posibilidad de vivir el amor y de ejercerla especialmente en la adultez mayor, a pesar de que es
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una dimensién humana importante en el desarrollo evolutivo donde el potencial y el disfrute
sexual se mantienen a lo largo de la vida e influyen positivamente en la salud y en las relaciones

interpersonales (p. 14).

Es por eso que, en las edades més tempranas, como en este caso, en la adolescencia se
presentan ciertos estereotipos sobre la vejez, tantos buenos como malos creando asi ciertos mitos
frente a la ultima etapa del ciclo vital. Por lo cual, “El mito de la vejez se contrapone a todos los
valores que representa la juventud, por tanto, significa decadencia, desgaste, pasividad,
enfermedad, influyen en esta percepcion factores sociales, culturales, politicos, econémicos,

religiosos y demograficos” (Daza, Jiménez, 2016 p. 106).

Teniendo en cuenta todo lo anterior, se realizan las siguientes preguntas de investigacion:

¢ Cudles son las percepciones sobre la sexualidad en la vejez en los adolescentes de grado
once en un colegio publico de Armenia-Quindio, en el afio 2021?

¢Cudles son las caracteristicas socio demograficas de la poblacion objeto de estudio?

¢Como se expresa el factor fisico en las percepciones de los adolescentes de grado once
sobre la sexualidad en el adulto mayor?

¢ Como se expresa el factor psicosocial en las percepciones de los adolescentes de grado

once sobre la sexualidad en el adulto mayor?
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4. Objetivos

4.1 General:
Analizar la percepcion sobre la sexualidad en la vejez los adolescentes de grado once en

un colegio publico de Armenia Quindio, en el afio 2021.

4.2 Especificos:
» Caracterizar la poblacién objeto de estudio.
> Identificar los factores fisicos en las percepciones de los adolescentes de grado once
sobre la sexualidad en el adulto mayor.
> Identificar los factores psicosociales en las percepciones de los adolescentes de grado

once sobre la sexualidad en el adulto mayor.

22



UNIVERSIDAD

DEL QUINDIO

23

5. Justificacion

Es importante conocer las percepciones que tienen los adolescentes frente a los Adultos
Mayores y en este caso sobre la sexualidad en los mismos, siendo un tema de gran relevancia
debido a los pocos estudios que hay acerca de la sexualidad en la vejez. Es importante mencionar
que la sexualidad en cada etapa de la vida es diferente teniendo en cuenta que desde la
concepcidn se estd en un proceso de envejecimiento y constantes cambios, y de esta manera se
puede conocer las consecuencias que puede traer las diferentes percepciones que hay frente a la
sexualidad en los adultos mayores, y asi poder generar un cambio positivo en la sociedad; este
surge porque al tener una percepcion negativa de la sexualidad en la vejez ocasiona muchos
tabues, mitos y estereotipos. Partiendo de que la sexualidad no puede ser generalizada puesto que
los estereotipos y prejuicios sexuales son vistos desde varias perspectivas, viendo la sexualidad
un tema normal en el desarrollo del ser humano, es por esto que dicha investigacion permitira
tener una vision real de las percepciones que influyen en los conocimientos de los adolescentes a
cerca de la sexualidad, al conocer estas percepciones se tendra una mirada holistica acerca de las
creencias, tabls y demas que se puedan encontrar en los adolescentes, lo cual dard una idea de
percepcion ya sea positiva o negativa dependiendo de la educacion sexual desde sus hogares.

Conveniencia: La presente investigacion servira para conocer la percepcion sobre la
sexualidad en la vejez en adolescentes, debido a que aln se pueden identificar muchos tabus a
pesar de que el conocimiento en este tema ha avanzado.

Relevancia social: La realizacién de esta investigacion podra generar nuevas estrategias
para contribuir a un cambio positivo en las instituciones educativas frente a la importancia de
abordar temas de educacion sexual en los adolescentes, ademas dicha investigacion permitira al

programa de Gerontologia de la facultad de ciencias de la salud dar paso a nuevas
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investigaciones, ante la escasez de estudios a nivel local sobre la percepcion de la sexualidad en
la vejez en poblacion adolescente.

Implicaciones précticas: Los resultados de la investigacion contribuyen a la
identificacion de problematicas sobre la percepcion de la sexualidad en la vejez, asimismo invita
a la reflexion en adolescentes, y con el desarrollo de este estudio, se lograra conocer e interpretar
cuéles son esas percepciones que tienen los adolescentes pertenecientes a la institucion educativa
publica, acerca del tema, la cual servira de apoyo para investigaciones relacionadas, donde se
podra trabajar desde edades tempranas beneficiando a futuros investigadores, estudiantes entre
otros.

Valor tedrico: Este insumo permitira conocer qué tipo de percepciones son mas
recurrentes en los adolescentes, qué significados y representaciones tienen sobre el tema, dando
asi una vision mas amplia para la poblacién en general.

Utilidad metodoldgica: Para el desarrollo de esta investigacion, se contard con un
cuestionario ya existente, llamado Cuestionario de percepciones hacia la Sexualidad en la Vejez
- Adaptado. El cual aportara un conocimiento a la poblacién adolescente frente a la sexualidad

en la vejez.
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6. Marco Teorico
6.1. Envejecimiento y Vejez

Desde el punto de vista biologico, el envejecimiento es la consecuencia de la
acumulacién de una gran variedad de dafios moleculares y celulares a medida que pasan los
afios, lo que lleva a un descenso gradual de las capacidades fisicas y mentales, un aumento del
riesgo de enfermedad, y finalmente a la muerte. Sin embargo, esos cambios no son lineales ni
uniformes, y su vinculacion con la edad de una persona en afios es mas relativa. Si bien algunos
adultos mayores disfrutan de una excelente salud y se desenvuelven perfectamente, otros son
fragiles y necesitan ayuda constante (Organizacion Mundial de la Salud, 2019).

La vejez es un concepto amplio, y es considerado la ultima etapa del desarrollo del ser
humano, y hace parte del envejecimiento, siendo una construccion social y personal, bajo los
criterios de diferentes culturas que le dan un sentido propio. Existen varias clasificaciones de la
vejez, asi es que algunos la han clasificado como: satisfactoria, patolégica, sana, activa, exitosa,
etc. En los ultimos tiempos una de las clasificaciones mas relevantes es la que contempla tres
formas de envejecer: la vejez normal, la vejez patoldgica y la vejez con éxito (Martinez,
Gonzalez, Castellon y Gonzélez, 2018, p. 62).

Segun Villareal (2014) el envejecimiento o vejez normal se orienta por la premisa de que
ocurra sin enfermedades crénicas, que es todo lo contrario a un envejecimiento patolégico que se
refiere a los cambios que se producen como consecuencia de enfermedades y malos héabitos, lo
que conlleva a concebir este proceso como una meta a la cual se deba llegar con una vision
distinta a la habitualmente ligada al deterioro progresivo e irreversible de las capacidades
funcionales.

Envejecimiento o vejez con éxito: es un concepto relativamente nuevo sinénimo de otros

conceptos tales como envejecimiento saludable, activo, productivo, 6ptimo y positivo.

25



26

UNIVERSIDAD

El envejecimiento y la vejez exitosa incluye tres componentes: la ausencia o baja
probabilidad de enfermedad y discapacidad relacionada con enfermedad, alta capacidad
cognitiva y funcional, y un activo compromiso con la vida de prevencién y promocion de la
salud, ya que la condicion de la vejez asociada al deterioro fisico y mental estaria supuestamente
bajo el control de cada individuo, segun este paradigma, estan asociados a factores tales como
habitos cotidianos, alimentacion, practica de ejercicios etc. (p. 12).

El envejecimiento y la vejez no son una enfermedad, sino un deterioro organico y
funcional, que afecta a los humanos en cualquier edad; es un proceso evolutivo gradual y
multidimensional. Actualmente se sabe que las causas del envejecimiento radican en un 33% en
los genes, por lo tanto, el estilo de vida y el ambiente son responsables del resto. Se sabe que hoy
en dia las personas viven mas, lo cual se documenta en los estudios demograficos, de ahi la
importancia de lograr un envejecimiento y una vejez normal o exitosa (p. 1).

6.2. Sexualidad y Vejez

Segun el Ministerio de Salud, la sexualidad es una condicion esencialmente humana,
relacionada con, pero diferenciada de la reproduccién, que compromete al ser humano durante
todos los momentos del curso de vida (2021). De acuerdo con Freixas 2019, la sexualidad es
importante para el ser humano, ya que existen tiempos en que este concepto deja de ser algo mas
genital y se convierte en algo sensual de cada individuo, cuando se habla de sexualidad también
se incluyen los besos y abrazos, debido a que lo genital pasa a un lado, dando a entender que esta
se puede vivir y expresar desde cualquier forma (p. 4). Es por ello, que también la sexualidad
esta relacionada con el placer, la comunicacién, el afecto de cada individuo, ademas se incluye la
identidad de género, en el que cada persona es libre de sentirse hombre, mujer o la identidad con

la que se sienta identificado, el cual tiene en cuenta algunos valores, creencias e ideas respecto al
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ser sexuado. Se debe recordar que la sexualidad se presenta de manera diversa en cada etapa del
ciclo vital incluyendo la etapa de la vejez (Bartolucci, 2019, p. 14-16).

Las personas adultas mayores con frecuencia se han visto sometidos a prejuicios y falsas
creencias por parte del resto de la sociedad, y obligados a mantener una actitud pasiva respecto al
sexo, para no perder su estatus social. Dentro de una institucién los adultos mayores ven mas
controlada, incluso en ocasiones anulada su sexualidad por parte del personal sanitario. Las
enfermedades y los farmacos que tan frecuentes son en estas edades también influyen en la
sexualidad (Torres, 2015, p. 2).

6.3. Dimensiones de la Sexualidad

La sexualidad estd compuesta por varias dimensiones las cuales se presentan de manera
diferente en cada individuo, en ocasiones se pueden manifestar todas o solo alguna de ellas.
(Instituto Andaluz de Sexologia y Psicologia, 2016). Las dimensiones son las siguientes:

» Dimension Bioldgica: comprende los aspectos que desde el punto de vista fisico
y organico se relacionan con la expresion sexual, donde se integra en ella distintos aparatos y
organos regidos por parte del cerebro, recibiendo la informacién que va desde los 6rganos de los
sentidos para asi elaborar la respuesta sexual en el individuo, es necesario conocer que cuando
una pareja esta en un momento intimo estos llegan a la excitacion, donde se presentan varias
sensaciones provenientes de los 6rganos de los sentidos, los cuales hacen fluir de una manera
distinta en cada individuo (parr. 2).

» Dimension psicoldgica y social: cada individuo durante un largo tiempo va buscando
y conociendo su propia actitud sobre la sexualidad, la cual sera facilitadora o inhibidora, debido
a las experiencias vividas y que estan relacionadas con su entorno, el ambiente social y cultural,

donde se encuentra vinculado su formacion e informacion, sus creencias religiosas, ya que asi va
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a transmitir a su entorno una imagen basada en su conducta y opiniones donde se puede
relacionar con su intimidad ante la realidad (parr. 3).

» Dimension medioambiental: durante los Ultimos tiempos, se da a conocer que los
factores medioambientales tienen influencia y se presentan algunos cambios en la sexualidad,
debido a que el ambiente es una base de la evolucién y la biodiversidad en la que se encuentra el
ser humano (parr. 4).

6.4. Cambios en la Sexualidad al llegar a la Vejez

En la etapa de la vejez, el tema de la actividad sexual no se entiende como una actividad
orientada al coito, sino en un sentido mas amplio, es decir, trasmitir un placer desde el
intercambio personal y de comunicacion con la pareja (Rivera, Centeno, 2016), citado por Mejia,
Cantanero, Romero y Miranda (2018, p. 14). Es por ello, que dentro de los cambios que afectan
la vida sexual de los adultos mayores estan:

» Cambios en los 6rganos genitales de la mujer: se presenta la fragilidad y pérdida del
vello pubico, la mucosa vaginal se seca y atrofia, lo cual, hace disminuir su secrecién dando
posibilidad a que se presenten las infecciones, en la vulva, los labios menores y el clitoris, su
tamafo disminuye, se produce una reduccion e incluso un estrechamiento de la vagina. Los
ovarios cambian a un tamarfio pequefio y el moco cervical es espeso, escaso y celular, también
presentan cambios en los senos, estos se vuelven flacidos a consecuencia de la atrofia de los
tejidos y la falta de secrecion hormonal, Betancourt (2013), citado por (Mejia, Cantanero,
Romero y Miranda, 2018, p.14).

» Cambios en los 6rganos genitales del hombre: se da la “pérdida del vello pubico, la
bolsa escrotal esta distendida y su superficie es lisa, hay una reduccion de tamafio y consistencia
de los testiculos, se produce un aumento de tamafio de la prostata con disminucién de su

secrecion”, Garcia & Encinas (2007), citado por Llanes (2013, p. 225). También se dan otras
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series de cambios como lo es en la eyaculacion, la cantidad de semen, la intensidad disminuye,
se presenta una necesidad fisica de eyaculacién menor, reduciendo asi el liquido preeyaculatorio,
la capacidad reproductiva en forma relativa se puede mantener hasta su muerte. Carabalti, citado
por (Llanes, 2013, p. 226).

Sin embargo, debido a los cambios asociados al envejecimiento que originan ventajas
para la sexualidad vivida en esta etapa de la vida, se da en el aspecto fisico, una menor necesidad
de eyacular y un mayor control sobre el momento de la eyaculacion, hacen posible que el
hombre esté mas pendiente de la satisfaccion de la mujer y esto conlleva un mayor sincronismo
en la fase de orgasmo; hay mayor lentitud de todos los procesos de excitacion lo que hace que
hombres y mujeres mayores disfruten con tranquilidad la sexualidad, se aumente el interés por el
contacto corporal, las caricias, la comunicacion y no tanto en la exclusividad fisica del coito
(Quevedo, 2014, p.74).

6.5. Estereotipos y Representaciones sociales

Segun Fernandez (2016), los estereotipos y representaciones sociales forman parte de la
mentalidad de cada individuo entendida como algo amplio que engloba todo lo que se siente, ya
sea intelectual o emocional. Otro punto de union de estos terminos es que giran en torno a la
relacion con el “otro”, ya sea un individuo o un grupo que es percibido por el “nosotros” a través
de varios filtros, entre otros, las representaciones sociales, los estereotipos y la identidad, ya sea
la propia o la del otro. La relacion es de doble direccion, ya que, las representaciones sociales
pueden ser causa y consecuencia del movimiento de un individuo o un grupo hacia el otro. Y se
pueden entender como una especie de pensamiento en movimiento, creador y constructivo. Por
lo tanto, son una parte esencial del proceso por el que el significado se produce e intercambia

entre las personas de una misma cultura, que han heredado un mismo saber colectivo (p. 54).
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Los estereotipos desempefian tres funciones fundamentales, los cuales son cognitivo
social y literaria:

» Cognitivo: Estereotipos que permiten, de manera simultanea, la apropiacion y la
confirmacion de una realidad predeterminada. Es decir, por un lado, facilitan la apropiacion de la
realidad debido a la generalizacion y la reduccion que suponen, pero precisamente confirman
una serie de iméagenes que ya se tenian en la cabeza como un conjunto de prejuicios, entendido
aqui como juicios previos, ideas previas a la contrastacion con la realidad, proceso que no llega a
producirse de manera efectiva, ya que se refieren a las relaciones que mantienen entre si los seres
humanos (p. 59).

» Social: Esta funcion de los estereotipos resulta ambivalente por ser positiva y
negativa a la vez. Positiva por facilitar la cohesion interna del grupo, los individuos sienten
pertenecer a un grupo homogéneo al compartir una comdn vision del mundo, y negativa (y
peligrosa) por favorecer la inmovilidad del grupo, fijo en sus modelos y maneras de sentir, que
puede provocar una actitud hostil frente a los de fuera (p. 60).

» Literaria: El estereotipo tiene una funcién literaria porque puede servir de nexo
entre autor y lector, ya que a través de los codigos literarios se emite un intento desesperado de
imponer la literatura a la vida (p. 61-62).

6.6. Representacion Social de la Sexualidad en la Vejez

Las representaciones sociales son estructuras simbdlicas encargadas de atribuir sentido a
la realidad, definir y orientar comportamientos que se representan en el sujeto en la forma de
significaciones atribuidas. Como forma de pensamiento es un modelo interno que tiene por
funcion aprehender lo real a partir del conocimiento previo que conforma “el saber del sentido
comun”. Es por esto por lo que la sexualidad desde un sentido amplio supone un conjunto de

fendmenos emocionales y de conducta que no pueden reducirse a la satisfaccion de una
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necesidad fisioldgica y que estan presentes en toda la vida como una energia vital. (Maccarone,
Maldonado, 2020, p. 3-4).

Cuando nos referimos al concepto de sexualidad abarcandolo desde una mirada mucho
mas amplia, no es solo considerarla como anatomia, fisiologia, bioguimica y actos fisicos, sino
integrandolo en él, el papel que desempefia el género, la identidad, la personalidad, los
pensamientos, los valores, las afinidades, etc. La combinacion de los términos sexualidad y
senectud pudiera generar en muchas personas, frustracion, hostilidad, desaprobacion, ya que,
errobneamente, la palabra sexualidad suele identificarse con juventud, sensualidad, fertilidad y
reproduccion. El rechazo de la sexualidad en la vejez parece formar parte de un estereotipo
cultural muy difundido y pretende que las personas de edad sean consideradas débiles e
impotentes. La sexualidad en esta etapa de la vida ha permanecido casi siempre apartada, ya que,
en su analisis persisten actitudes retrogradas y su abordaje esta influenciado por la incorrecta
cultura de envejecimiento que las personas poseen. Sin embargo, aunque es justo resaltar que la
sexualidad implica cosas muy variadas para distintas personas y diversas etapas de la vida, en
particular, en la vejez la sexualidad requiere de mayor capacidad de didlogo, demanda mas amor,
ternura, confianza, afecto en la relacion de pareja y entre compafieros, compartir placer, con o sin
actividad sexual. La sexualidad en la vejez es un tema poco estudiado y ausente en otros campos
incluso de especializacion de la sexualidad humana, tal vez porque el tema no se aborda tomando
en cuenta los diferentes angulos y por la falta de interés del mismo sector afectado. (Paz,
Rodriguez, Ramirez, Machado, Pineda, 2018, p. 86)

6.7. Estereotipos sexuales en las personas mayores
El ser humano es considerado una persona sexualmente activa hasta el final de sus dias,

sin embargo, aln siguen existiendo ciertos estereotipos, prejuicios o incluso mitos sobre la
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sexualidad en personas mayores, que han afectado su imagen social, debido a que reciben en
ocasiones comentarios que pueden denigrar su aspecto ante la sociedad.

Por eso, es importante conocer que tanto los hombres como las mujeres desde sus
diferentes etapas de vida o vivencias, contribuyen de una manera al desarrollo de su identidad
desde lo personal y aportando a su desarrollo humano integral. Teniendo en cuenta, que las
personas que llegan a la vejez se les consideran personas asexuadas que ya no viven su
sexualidad o que solo les interesa la parte afectiva, sin tener en cuenta el disfrute sexual y un
goce ante el encuentro erético como parte de sus intereses y necesidades personales (Zalaquett,
2017, p.12).

Dicho lo anterior, algunos de los estereotipos sexuales que se presentan en las personas
mayores segun lo dio a conocer Carrasco (2020) son:

» Lamenopausia es el fin de la sexualidad: no esta relacionado con la disminucién en
la satisfaccion sexual, sin embargo, se presentan ciertas consecuencias gque se asocian a la
disminucion de la produccion de estrdgeno, lo cual, implica una serie de trastornos que pueden
ser tratados por medio de un tratamiento adecuado y personalizado, en la etapa menopausica no
se debe ser motivo de preocupacion para algunas mujeres, debido a que, el deseo sexual no va a
disminuir o acabar, por el contrario puede aumentar, la actividad sexual puede seguir siendo la
misma o incluso mejor, ya que no existe la preocupacién por un embarazo. (parr.7)

» Enlavejez se pierde el interés por el sexo: la actividad sexual puede mantenerse
estable para aquellas personas que anteriormente han tenido una vida sexual activa, aunque se
puede presentar una disminucién del coito, sin embargo, la capacidad para mantener una vida
sexual activa depende de dos aspectos como la salud fisica y metal, también la existencia de una

pareja activa y que compartan los mismos gustos al momento del sexo (parr.13).
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» Lasexualidad se va agotando con el paso de los afios: el deseo sexual sigue vivo en
cada individuo Yy si realiza algun ejercicio tendra mayor beneficio, por lo cual, tanto los hombres
como las mujeres pueden seguir regularmente teniendo una vida sexual activa, ya que, asi van a
mantener viva esa dimension que caracteriza al ser humano, porque esta etapa sexual se vive
hasta llegar a la muerte (parr.15).

» La unica forma satisfactoria y aceptable de mantener relaciones sexuales es por
medio del coito, culminando en el orgasmo: el adulto mayor puede empezar a descubrir otras
necesidades desde las emociones como lo son las caricias, ya que, las actividades sexuales no
siempre tienen que estar relacionadas con el coito sexual, el adulto mayor debe ser el encargo de
encontrar nuevas formas para poder satisfacer su necesidad sexual. (parr.16).

» Se acepta que los hombres mayores busquen a mujeres mas jévenes como pareja
sexual, pero resulta ridiculo que mujeres mayores tengan relaciones sexuales con hombres méas
jovenes: la sociedad cree que las mujeres mayores no son unas personas sexualmente activas ni
fisicamente atractivas, motivo por el cual, los hombres mayores prefieren una pareja con un
aspecto mas joven. Es por eso, que la sociedad sigue teniendo este estereotipo contra la mujer, ya
que, creen gue siempre va a tener una imagen atractiva y deseable para alguien mas, lo cual hace
que sea dificil que las mujeres mayores puedan expresar libremente su sexualidad ya sea con su
pareja o sola (parr. 19).

» Los adultos mayores no se masturban y los que lo hacen son unos desviados: al
llegar a la vejez todo tema relacionado con la sexualidad genera preocupacion, en este caso, la
masturbacion se presenta con angustia y con culpabilidad, debido a los estereotipos sociales que
la sociedad ha creado. Sin embargo, se debe conocer que los hombres y las mujeres mayores de

60 afos si practican la masturbacion, debido a que esta les genera un placer sexual (parr.22).
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» Las personas mayores son tan fragiles fisicamente que la actividad sexual podria
dafar su salud: algunos adultos mayores creen que tener intimidad puede generar alguna
molestia en su salud debido a la edad que tienen. Se debe conocer que la sexualidad puede
fortalecer la salud tanto fisica como psiquica junto con un deporte equilibrado y una
alimentacion sana (parr.24).

» Las personas mayores no tienen necesidades, deseos ni intereses: las personas
mayores si tienen deseo y necesidades sexuales, el hecho de que se encuentren en la etapa de la
vejez no significa que no sientan placer, ya que, las personas son seres sexuales en todas las
etapas hasta el final de sus dias. Aunque existen ciertos cambios, aun asi, las personas mayores
desean tener intimidad esta se puede presentar de una manera distinta a afios anteriores (parr.28).

La gran mayoria de estereotipos hacen ver a los adultos mayores como incapaces,
dependientes, infantiles, deteriorados y al borde de la muerte, estos estereotipos puede afectar el
diario vivir de las personas mayores, de alguna manera sienten que los aislan, ademas de que
muestran discriminacion por la edad de cada persona, motivo por el cual, estos se convierten en
una estructura de creencias, es decir, que se vuelven un referente a través del cual el propio
envejecimiento es visto e interpretado (Sandino, 2016, p. 31, 35, 36).

También se da con frecuencia estereotipos que indican que las personas mayores son
fragiles o dependientes y una carga para la sociedad. La salud publica, y la sociedad en general,
debe abordar estas y otras actitudes contra la tercera edad, que pueden dar lugar a discriminacién
y afectar a la formulacion de las politicas y las oportunidades de las personas mayores de

disfrutar de un envejecimiento saludable (Organizacion Mundial de la Salud, 2018, Parr. 6.).
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7. Marco Conceptual

Derechos sexuales: “Los derechos sexuales son los mismos derechos humanos aplicados
a la vivencia de la sexualidad. Estan internacional y nacionalmente reconocidos para garantizar
el desarrollo libre, seguro, responsable y satisfactorio de la vida sexual de todas las personas”
(Ministerio de salud).

Salud Sexual: “Es un estado de bienestar fisico, mental y social en relacion con la
sexualidad. Requiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y de las relaciones
sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de
toda coaccion, discriminacion y violencia” (Organizacion Mundial de la Salud).

Adolescentes: La Organizacion Mundial de la Salud da a conocer que “la adolescencia
como el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes
de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Esta fase de crecimiento y desarrollo viene
condicionada por diversos procesos bioldgicos. EI comienzo de la pubertad marca el pasaje de la
nifiez a la adolescencia.” (Organizacion Mundial de la Salud).

Adulto mayor: Actualmente se reconoce que “Las personas adultas mayores son sujetos
de derecho, socialmente activos, con garantias y responsabilidades respecto de si mismas, su
familia y su sociedad, con su entorno inmediato y con las futuras generaciones. Una persona
adulta mayor es una persona de 60 afos o mas de edad” (Ministerio de Salud y Proteccion
Social).

Vejez: Es aquello que “Representa una construccion social y biografica del Gltimo
momento del curso de vida humano”. (Ministerio de Salud y Proteccion Social)

Envejecimiento Humano: Constituye un proceso multidimensional de los seres
humanos que se caracteriza por ser heterogéneo, intrinseco e irreversible; inicia con la

concepcidn, se desarrolla durante el curso de vida y termina con la muerte. Ademas, es un
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proceso complejo de cambios bioldgicos y psicologicos de los individuos en interaccion continua
con la vida social, econdmica, cultural y ecoldgica de las comunidades, durante el transcurso del
tiempo. (Ministerio de salud y proteccién social, parr. 2).

Ciclo vital: Es el enfoque que permite conocer e intervenir en las etapas del desarrollo
del ser humano, donde se reconoce las experiencias que se acumulan con el pasar del tiempo, las
cuales repercutan en los diferentes grupos de edades. El ciclo vital estd conformado por las
siguientes clasificaciones: primera infancia (0-5 afios), infancia (6 - 11 afios), adolescencia (12-
18 afos), juventud (14 - 26 afnos), adultez (27 - 59 afios) y vejez (60 afios y mas). (Ministerio de
salud y proteccion social, parr. 1y 2).

Estereotipos: “Son creencias o ideas organizadas sobre las caracteristicas asociadas a
diferentes grupos sociales: Aspecto fisico, intereses, ocupaciones, etnias, etc. Se trata sobre
imagenes simplificadas sobre como son vistos los grupos y lo que hacen”. (Goémez y Gomez, p.
3).

Prejuicios: “Son sentimientos y emociones positivas y negativas que se tienen sobre un
grupo social y sus miembros. Las evaluaciones afectivas dependen de las creencias sobre el
grupo”. (Gomez, Gomez, p. 4).

Percepcion: Es una sensacion interior que resulta de una impresion de los sentidos
corporales como conocimiento o idea. (Real Academia Espafiola)

Cultura: Conjunto de modos de vida y costumbres, conocimientos que permite a alguien
desarrollar su juicio critico. (Real Academia Espafiola)

Instituciones educativas: Es un conjunto de personas y bienes promovidos por las
autoridades publicas o por particulares, cuya finalidad sera prestar un afio de educacién
preescolar y nueve grados de educacion basica como minimo, y la media. Las que no ofrecen la

totalidad de dichos grados se denominaran centros educativos y deberan asociarse con otras
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instituciones con el fin de ofrecer el ciclo de educacion basica completa a los estudiantes (Ley

715, 2001, Art.9).
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8. Marco Legal

Ley 1251 de 2008 (noviembre 27) "Por la cual se dictan normas tendientes a procurar la
proteccion, promocion y defensa de los derechos de los adultos mayores™ La presente ley busca
orientar politicas, planes y programas por parte del Estado, la sociedad civil y la familia que
tengan en cuenta el proceso de envejecimiento.

Ley 115 de 1994 (febrero 8) “Por la cual se expide la ley general de educacion”.

La presente Ley sefiala las normas generales para regular el Servicio Publico de la
Educacion que cumple una funcion social acorde con las necesidades e intereses de las personas,
de la familia y de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitucién Politica sobre
el derecho a la educacion que tiene toda persona, en las libertades de ensefianza, aprendizaje,
investigacion y catedra y en su caracter de servicio publico.

Constitucidn politica de Colombia - de los derechos, las garantias y los deberes - capitulo
1 —articulo 15. Todas las personas tienen derecho a su intimidad personal y familiar y a su buen
nombre. De los derechos, las garantias y los deberes - capitulo 1 — articulo 18. derecho a la
libertad de conciencia. De los derechos sociales, econdmicos y culturales capitulo 2 - articulo 42.
Derecho a la pareja a decidir su nicleo familiar y a contraer matrimonio.

Politica colombiana de envejecimiento humano y vejez 2015-2024- Estéa dirigida a todas
las personas y en especial, a las personas de 60 afios de edad o mas. Con el propdsito de
visibilizar, movilizar e intervenir la situacion del envejecimiento humano y la vejez de los
colombianos, durante el periodo 2014-2024.

Politica publica departamental de envejecimiento y vejez: un Quindio para todas las
edades 2010-2020- con el fin de prestar una atencion integral para el Adulto Mayor del
departamento orientados a mejorar su calidad de vida, contenidas en el Programa Quindio con

equidad social en desarrollo de los objetivos del milenio.
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Politica publica de envejecimiento y vejez desde la inclusidn social y familiar de
Armenia, Quindio “Armenia, ciudad madura” 2019-2029- Contribuir a mejorar las condiciones

de vida de la poblacion envejeciente y adultos mayores del municipio de Armenia.
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9. Marco Contextual
Armenia es la capital del Quindio, se fundd en 1889 y basoé su economia en la agricultura,
lo que permitié un desarrollé considerable entre los afios 1920 y 1980, gracias a la bonanza
cafetera, de donde surgio el apodo de "Ciudad Milagro”. Bautizada “La Ciudad Milagro” por
Guillermo Leon Valencia por su gran crecimiento urbano y desarrollo en corto tiempo. El
Quindio esta conformado por 12 municipios los cuales son: Armenia, Buenavista, Calarca,
Circasia, Cordoba, Filandia, Génova, La Tebaida, Montenegro, Pijao, Quimbaya y Salento.

El CASD: Sus siglas significan Centro Auxiliares de Servicios Docentes, ubicada en la
ciudad de Armenia en la comuna 9. La institucién educativa CASD contribuye a la formacion
integral de los nifios, nifias, jovenes y adultos del departamento del Quindio garantizando la
atencion desde el nivel de preescolar hasta la educacion media en el marco de la politica pablica
de inclusion, a través de la implementacion de la jornada Unica como oportunidad para el
mejoramiento en los procesos de aprendizaje, desde el saber, el ser y el hacer, fomentando la
sana convivencia escolar, la cultura y el deporte, con una infraestructura que permita la
implementacién de programas y proyectos de bilingtiismo, uso de las TIC y articulacién con la
educacion superior, educando en tiempos del posconflicto y de la consolidacion de la paz
(Institucion Educativa CASD, 2016).

La institucidn cuenta con seis (6) grupos de grado once (11), y las especialidades y los
énfasis ofrecidos por el CASD son los siguientes:

» Departamento de Educacién Comercial.

» Departamento de Educacion en Salud.

» Departamento de Educacion Industrial.
>

Escuela de Educacion en Ciencias Naturales.
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10. Metodologia y Componente Bioético
10.1. Tipo y enfoque

El enfogue que se tuvo en cuenta para la realizacion de esta investigacion fue de tipo
Cuantitativo, ya que se utiliza para la recoleccion de datos, para probar hipétesis con base en la
medicion numérica y el analisis estadistico, con el fin de establecer pautas de comportamiento y
probar teorias. (Hernandez, 2014, p.4)

La investigacion es de tipo transversal y descriptiva; transversal porque recopila datos en
un momento Unico y es descriptiva porque busca especificar propiedades y caracteristicas
importantes de cualquier fendbmeno que se analice, ademas, describe tendencias de un grupo o
poblacién. (Hernandez, 2014. p.92, 154)

10.2. Poblacién y muestra

La poblacion o universo es el conjunto de todos los casos que concuerdan con
determinadas especificaciones (Hernandez, 2014, p.174). En este caso se contd con una
poblacién de 122 adolescentes que estan entre los 16 y 18 afios de edad, de grado once
pertenecientes a una Institucién Educativa publica de Armenia (Q).

La muestra es un subgrupo de poblacién en el cual se recolectan los datos los cuales
deben ser representativos de ésta. El tipo de muestra de la investigacién fue probabilistica ya que
es un subgrupo de la poblacion en el que todos los elementos tuvieron la misma posibilidad de
ser elegidos. (Hernandez, 2014, p.173, 175). Es asi, que en la presente investigacion se utilizo el
muestreo aleatorio simple, que consiste en que cada individuo tiene una probabilidad de ser
seleccionado para la investigacion (Espinoza, 2016, diapositiva 4)

Para la seleccion de la muestra se tuvo en cuenta un nivel de confianza del 95% y un

margen de error de 7%.
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10.3. Férmula de la Muestra

Zz*p*q*N

tamafo de la muestra = e2x(N—1) +Z2+p+q

1.96% % 0.5 * 0.5 * 122

T 0072 (122 — 1) + 1.962 % 0.5 % 0.5

76

N= tamafio de la poblacidn, e= margen de error, z= puntuacion z, p= probabilidad a
favor, g= probabilidad en contra.

Por lo tanto, la muestra representativa para esta investigacion fue de 76 estudiantes.

Criterios de Inclusién:

> Estudiantes de grado once pertenecientes a la Institucion Educativa CASD.

> Para el estudio se tuvo en cuenta la participacion de los adolescentes de 16 a 18 afios
de edad que hicieran parte de los grados 11 de la institucion educativa Casd, sin importar en que
especialidades o énfasis estaban.

Criterios de Exclusion:

> Profesores de la institucion.

» Estudiantes de grado once de otros colegios.

> No se tuvo en cuenta los adolescentes que no estuvieran dentro del rango de edad de

16 a 18 afos.
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10.4. Técnica de recoleccion de la informacion

» Paraidentificar la percepcion sobre la sexualidad en la vejez, se tuvo en cuenta un

43

cuestionario, el cual consiste es un conjunto de preguntas respecto de una o mas variables que se

van a medir (Hernandez, 2014, p. 217). Para la obtencion de la informacion se utilizo el

cuestionario sobre Percepciones hacia la sexualidad en la vejez, desarrollado por Orozco y

Rodriguez en el afio 2006 para el contexto mexicano, instrumento que ya esta avalado en

Colombia, que consta de 14 preguntas con una escala Likert y con posibilidades de respuesta

(completamente cierto o completamente falso). Nota: Son las dos valoraciones que maneja el

instrumento original.

> Del instrumento surgen las siguientes variables:

Tabla 1.

Variables de la investigacion

Obijetivos
Identificar los factores
fisicos en las
percepciones de los
estudiantes de grado
once sobre la
sexualidad en el adulto
mayor.

Identificar los factores

psicosociales en las
percepciones de los
estudiantes de grado
once sobre la

Variables
Fisico

Psicosocial

Subvariables
Cambios
bioldgicos

Imagen fisica

Valoracion

43

Preguntas
- ¢La andropausia marca el inicio de la
vejez?
- ¢La menopausia marca el final de la
vida sexual de la mujer?
- ¢ Los adultos mayores son impotentes?
- ¢Todas las adultas mayores son
frigidas?
- ¢La sexualidad se ejerce solo con fines
de reproduccion?
- ¢ Las enfermedades mas frecuentes en la
vejez limitan la actividad sexual?
- ¢Los tratamientos médicos en la vejez
limitan la actividad sexual?
¢Los cambios que trae el
envejecimiento impiden tener actividad
sexual?
¢Los adultos mayores ya no tienen
deseos sexuales y menos actividad
sexual?
- ¢Los adultos mayores deben reprimir su
actividad sexual?
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sexualidad en el adulto Imagen - ¢Los adultos mayores que demuestran
mayor. cultural el amor se ven ridiculos?
- ¢ Todos los adultos mayores que desean
relacionarse sexualmente son viejos

verdes?
Ambiente - ;Los adultos mayores tienen derecho al
social amor y a la vida sexual?

- ¢La belleza y la sexualidad son
exclusivos de los jovenes?

Las puntuaciones que arroja el cuestionario pueden ser variadas, ya que cuando
responden completamente falso esa respuesta tendra un punto, si responde completamente cierto
obtendra cinco puntos, excepto en la pregunta 5 debido a que se califica en sentido inverso. Las
puntuaciones totales pueden cambiar entre 14 y 70, ya que, a mayor puntuacion, mas negativa es
la percepcion hacia la sexualidad en la vejez.

> Prueba piloto: Se realizd la prueba con 10 estudiantes, la cual dio respuesta a los
objetivos, por lo tanto, se decidi6 trabajar con el instrumento.

10.5. Plan de Contingencia

A nivel mundial se esta viviendo una emergencia sanitaria a causa de la pandemia
(Covid-19), el cual esté afectando a gran parte de la poblacion, los cuales no pudieron seguir
participando de manera presencial en las diferentes actividades laborales y académicas que ya
estaban acostumbrados y por ende deben quedarse en sus hogares o llevar a cabo la alternancia,
practicando todas las medidas de autocuidado necesarias. Es por ello por lo que el proceso de
recoleccion de la informacion se realizo teniendo en cuenta la alternancia de la institucion
educativa, se contd con el consentimiento institucional, con el cual la entidad proporciono la
base de datos de los adolescentes pertenecientes a la institucion, a los cuales previamente se les
informd y motivo a la participacion de la presente investigacion. Inicialmente se les explico a los

alumnos de grado once el consentimiento para confirmar el deseo voluntario o no de la
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participacion en la investigacion, luego se llevé a cabo la aplicacion del cuestionario de

percepciones hacia la sexualidad en la vejez — Adaptado.

Desde la institucion, se tuvo en cuenta para el segundo semestre del afio 2021 trabajar la

alternancia,

por lo tanto, se aplic el cuestionario de manera presencial con todos los protocolos

de bioseguridad. Se tuvo en cuenta el protocolo emitido desde el Ministerio de salud

“Lineamientos, orientaciones y protocolos Covid-19, Medidas de vigilancia de la salud del

talento humano en salud y de los alumnos y docentes de programas del area de la salud, del

personal administrativo, de apoyo y alimentacion, relacionados con la prestacion del servicio de

salud, en el

contexto del sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo y la relacién

docencia-servicio”, para evitar el mayor riesgo posible:

>
>
>
>

institucion.

>

Lavado de manos
Uso de gel antibacterial
Uso de tapabocas

Distanciamiento social entre (investigador-adolescente) y lo demés que considera la

Se tuvo en cuenta todos los protocolos de bioseguridad para tener los menores

riesgos posibles.
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Tabla 2.

Operacionalizacién de variables

Variables

Dimensiones

N2 indicadores

Escala de medicion

46

Unidad de medicion

Caracterizacion
sociodemografica

Cuestionario de
percepciones hacia la
Sexualidad en la vejez —
Adaptado.

Datos personales

1.Prejucios

2. Derechos y
limitaciones.
3. Mitos

1. Edad Razoén
2. Género Nominal
3. Tipo de familia Nominal
4 Estrato Razén
socioeconémico

1. La andropausia Nominal

2. Menopausia

3. Amor entre adultos

mayores.

4. Actividad sexual

5.Derechos

6.Impotentes

7. Fragilidad

8. Deseo sexual

9. Impotencia

10. Enfermedades

46

Numero

1. masculino
2. femenino

1.Nuclear

2. Extensa

3. compuesta

4. monoparental
5. unipersonal

NUmero

1. completamente
falso

2. completamente
cierto

1. completamente
falso

2. completamente
cierto

1. completamente
falso

2. completamente
cierto

1. completamente
falso

2. completamente
cierto

1. completamente
falso

2. completamente
cierto

1. completamente
falso

2. completamente
cierto

1. completamente
falso

2. completamente
cierto

1. completamente
falso

2. completamente
cierto

1. completamente
falso

2. completamente
cierto
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1. completamente
falso
11. Tratamientos 2. completamente
cierto
1. completamente
12. Belleza 'y falso
sexualidad 2. completamente
cierto
13. Procreacion 1. completamente
falso
2. completamente
14. Relaciones cierto
sexuales 1. completamente
falso
2. completamente
cierto
1. completamente
falso
2. completamente
cierto

10.6. Procesamiento y Andlisis de Datos

Se realiz6 la tabulacion de los resultados por medio del programa de EXCEL, ya que, a
partir de alli se realizaron graficos, poligonos de frecuencias que permitié hacer un analisis
descriptivo con los resultados de la investigacion.

Componente bioético

1. Explique cdmo su proyecto es técnica y éticamente correcto.

R: Este estudio es técnicamente correcto debido a que se cuidd de manera rigurosa que el
problema de investigacion presente coherencia con los objetivos de la investigacion, asi como
con el abordaje metodoldgico propuesto se estara desarrollando el tema de sexualidad en la
vejez. De acuerdo con las tendencias mas recientes de investigacion en este campo. Por otro
lado, esta éticamente correcto porque se van a respetar los principios éticos como la honestidad,
responsabilidad, respeto, imparcialidad, reconocimiento al trabajo del otro, coherencia,

viabilidad y técnicas acordes con la metodologia, brindando beneficencia a los participantes, ya
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que, los resultados dan posibilidades de intervencion futura para mejorar su bienestar y sin
causar ningun dafio colateral (no maleficencia).

2. ¢Como se va a proteger la integridad y la seguridad de los investigadores, demas
vivientes directamente involucrados en los procesos y procedimientos de investigacion, y el
entorno social y ambiental? ¢Se conocen, se manejan y aplican las normas relacionadas con
dicha integridad y seguridad?

R: Fundamentalmente manteniendo la confianza y credibilidad a través de las buenas
practicas y apropiacion del conocimiento bajo los lineamientos éticos y bioéticos sobre el deber
ser, construyendo los acuerdos minimos sobre el alcance, los objetivos y el seguimiento de este
proyecto que permiten poner en préactica la honestidad y la eficiencia en los diferentes contextos
que se utilizaran. De antemano se conoce la normatividad relacionada con la integridad y
seguridad para llevar a cabo esta investigacion con responsabilidad y confidencialidad
cumpliendo con los aspectos éticos establecidos en la resolucion 8430 de 1993.

3. Mencionar y precisar qué impactos negativos (efectos adversos, efectos secundarios,
etc.) podria tener su proyecto y como los minimiza.

R: El riesgo en la investigacion es minimo, lo que se puede presentar, es que los
adolescentes se nieguen a participar o colaborar con la investigacion, dado el caso la
investigadora, debe respetar el espacio e inmediatamente se suspende el proceso de aplicacion
del instrumento, se procede con un acuerdo mutuo, donde se define si en un préximo encuentro
se continlia con la ejecucion del cuestionario o por el contrario se finaliza con el proceso de la
investigacion.

4. ;Cbmo va a custodiar la informacion sensible?

R: El grupo de investigacion realizara una base de datos con toda la informacion de la

institucién y de cada alumno participe, en la cual se incluira el cuestionario que se va a aplicar y
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sus respectivos resultados, teniendo en cuenta que el acceso a dicha informacion sélo podra
realizarse por los miembros del grupo de investigacién y el tutor, sin ninguna excepcién, ademas
se asignaran codigos de identificacion tanto a la institucién como a los adolescentes para
proteger su integridad.

5. Explique los conflictos de interés que puedan comprometer la confiabilidad del
trabajo en propuestas de investigacion, publicaciones y comunicaciones publicas.

R: La realizacion de este trabajo no presenta conflictos de interés de ningun tipo, ni
econdmico, ni social, ni de ninguna otra indole. El Unico interés del grupo es profundizar en un

tema sensible en el campo de la gerontologia.
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11. Resultados y Discusion

11.1. Caracterizacion Sociodemogréafica

A continuacion, se dan a conocer los resultados de acuerdo con el desarrollo de los
objetivos de esta investigacion. En un primer momento, se presentan los resultados
sociodemograficos teniendo en cuenta las siguientes variables: edad, sexo, convivencia con
adulto mayor, estrato socioeconémico, la tipologia familiar.

La poblacién objeto de la investigacion fueron adolescentes pertenecientes a una
institucién pablica de la ciudad de Armenia.

Gréfica 1.

Edad, Sexo y Convive con Adulto Mayor
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La muestra del presente estudio estuvo conformada por 76 adolescentes de grados once,
se encontrd que el 60,5% tienen 16 afios, el 31,6% tiene 17 afios y el restante 18 afios de edad
con el 7,9%. En cuanto al sexo se encontro que el 53,9% son de sexo masculino y el 46,1%

restantes de sexo femenino, respecto a la convivencia con adultos mayores se evidencio que un
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poco mas de la mitad de los encuestados convive con al menos un adulto mayor con un
porcentaje del 57,9% y un 42,1% no conviven con un adulto mayor. De acuerdo con los
porcentajes anteriores se evidencié mas la participacion de hombres que de mujeres, ademas la
mayoria de los adolescentes se encontraban en la edad de 16 afios, por lo cual se hace de gran
importancia conocer las percepciones de las personas desde tan temprana edad; se refuta con los
antecedentes presentes en la investigacion, ya que en ninguna tuvieron en cuenta la participacion
de adolescentes, la mayoria hace parte de las etapas de la adultez y la vejez, muy pocas
investigaciones tuvieron en cuenta jovenes a partir de los 18 afios de edad. Quienes conviven con
adultos mayores, hacen parte de varias generaciones como padres, abuelos y hermanos.

Gréfica 2.

Estrato socioecondmico
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Se pudo evidenciar que de las personas encuestadas la gran mayoria pertenecen a los
estratos 1 y 2 con un 56,5%, seguido del estrato 3 y 4 con 38,2% y una minoria en el estrato 5 y
6 con un 5,3%. Teniendo en cuenta el nivel académico de la institucion se pudo evidenciar que

debido a esto se encuentran adolescentes de todos los estratos econdémicos, no solo los aledafios
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al colegio, aun, sabiendo que es un colegio pablico y se encuentra en el estrato 1y 2 de la
ciudad.
Gréfica 3.

Tipologia familiar
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De acuerdo con la tipologia familiar se encontré que el 39,5% de los adolescentes
pertenecen a familias nucleares, el 27,7% a familias monoparentales, el 25% a familias extensas,
el 3,9% a familias simultaneas, y una minoria en los tipos de familia como fraterna, comunitaria
y unipersonal con el 1,3%. Se evidencidé que la mayor parte de los adolescentes encuestados se
encuentran dentro de las familias nucleares, este tipo de familia consta de dos adultos de sexo
diferente y que ejercen el papel de padres y sus hijos ya sean propios o adoptados. Segun el
Observatorio de Politicas de las Familias (OPF), se da a conocer que los hogares que estan
conformados en Colombia han tenido cambios con el pasar del tiempo, la principal causa es
porque, estan existiendo nuevas formas de organizaciones familiares a diferencia de a la familia
tradicional, sin embargo, en el pais, el tipo de familia que sigue predominando es la nuclear, ya

que esta presente en los hogares con una ocupacion del 60%.
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11.2. Factores Fisicos sobre la Sexualidad en el Adulto Mayor

A medida que se envejece se presentan unos cambios hormonales tanto en el hombre
como en la mujer; en los hombres hay un cambio lento en el curso del envejecimiento sexual, y
alteraciones relacionadas con la edad, los cuales generan o causan una menor duracién y
velocidad en la ereccion, en cuanto a las mujeres existe un cambio en la sefial bioldgica en este
caso la menopausia, esto repercute a nivel fisico, psicolégico y social, ya que ocasiona nuevas
condiciones fisiologicas. Corrales et al. (Citado por Sernaque, 2020, p.2)

Para evaluar los factores fisicos percibidos por los adolescentes, se tuvo en cuenta las
siguientes variables: andropausia, menopausia, impotencia, frigidez, cambios que trae el
envejecimiento, enfermedades, tratamientos médicos y reproduccion.

Gréfica 4.

Andropausia y Menopausia
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En cuanto a la percepcion que tienen los adolescentes respecto a los cambios hormonales
que se presentan a medida que se envejece; se encontrd que el 53,9% considera que la
andropausia si marca el inicio de la vejez y el 46,1% piensan lo contrario, teniendo en cuenta que

la andropausia significa una disminucion de los niveles de testosterona en los hombres que estan
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entre las edades desde los 40 hasta los 55 afios de edad, dando lugar a la disminucion de las
capacidades sexuales. Con relacion a la variable sobre menopausia, se encontrd que la gran
mayoria de adolescentes con un porcentaje de 88,2% piensan que es falso que la menopausia
marca el final de vida sexual, pero el 11,8% de las personas encuestadas piensan gue si es un
factor para el final de la vida sexual de la mujer. Por otro lado, se pudo encontrar que un poco
mas de la mitad de los adolescentes encuestados consideran que la andropausia si es el inicio de
la vejez, como se puede apreciar en el grafico 4. Es necesario mencionar que estos cambios
hormonales no se presentan en todas las personas de la misma forma, dado que la mujer
manifiesta el cese de la menstruacion y en hombres se presentan cambios tales como el
cansancio, irritabilidad, poca tolerancia, insomnio, fatiga, olvidos frecuentes, por lo tanto, se
considera que no determina el final de la vida sexual, ni es el inicio de la vejez, ya que no esta
dentro del rango de edad de un adulto mayor, dado que se puede llegar a edades avanzadas y
disfrutar de una vida sexual, dependiendo la forma como ha asumido la sexualidad en edades
tempranas.

Grafica 5. Impotencia y Frigidez
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Respecto a la impotencia que es la incapacidad de lograr o mantener una ereccion
suficiente para una actividad sexual satisfactoria, tiende a estar mas presente en la edad adulta

disminuyendo un poco su actividad sexual ya que la ereccidn y el 6rgano reproductor tiende a
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tener un desgaste e incide en la sexualidad, se encontro que el 52,6% de los adolescentes
encuestados consideran que es completamente falso que los adultos mayores son impotentes, y
un 47,4 % consideran lo contrario, y en cuanto a la frigidez, segin Ramirez, (2019), se
manifiesta como disminucion en la satisfaccion o el placer sexual e imposibilidad de llegar al
orgasmo, y es un trastorno que conlleva al deterioro de la calidad y el bienestar en la vida sexual
de las mujeres, es muy comun entre la adultez y la vejez, sin embargo puede presentarse durante
la adolescencia. La frigidez es de caracter multifactorial, puede abarcar factores bioldgicos,
psicoldgicos, sociales y familiares, los principales eventos de riesgo para su desarrollo incluyen
enfermedades crénicas, alteraciones hormonales, depresién, ansiedad, fatiga, o antecedentes de
maltrato fisico, abusos sexuales o el uso de ciertos medicamentos. Para el 86,8% de los
adolescentes es completamente cierto que las adultas mayores son frigidas, y el 13,2%
consideran que es completamente falso que son frigidas.

Gréfica 6.

Cambios que trae el envejecimiento, Enfermedades y Tratamientos médicos
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En cuanto los aspectos que no afectan la sexualidad en la vejez, la poblacion encuestada

manifestd que el 69,7% de los cambios que trae el envejecimiento no impiden tener relaciones
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sexuales en la vejez, seguido de los tratamientos médicos con el 56,6% Yy las enfermedades con
el 31,6%. Dentro de los cambios que afectan la sexualidad en la vejez el 68,4% de los
adolescentes manifiestan que son las enfermedades, seguido de los tratamientos médicos con el
43,4% y finalmente los cambios que trae el envejecimiento con el 30,3%. Es considerable que
los adolescentes no asocien la percepcion de la sexualidad en un porcentaje significativo a los
cambios propios de la vejez, esto muestra una tendencia a una mirada positiva de la misma.
Corroborando con el estudio de Reyes (2012), indico que el 54,9% de la muestra afirmé no estar
de acuerdo en que los cambios que trae el envejecimiento impiden tener relaciones sexuales. Por
otro lado, los resultados de la investigacion difiere de otros estudios, por ejemplo, la
investigacion realizada por Medina et al. (2020), en donde consideran falso que las enfermedades
ocasionan una limitacion sexual en el adulto mayor, un aspecto importante a resaltar es que
dependiendo la edad de cada persona va cambiando la percepcidn sobre el tema, ya que en las
edades mas tempranas se present6 una percepcion mas negativa a diferencia de lo que se
presento en el mismo estudio con personas desde los 20 hasta los 59 afios de edad, quienes
tuvieron una percepcién positiva sobre este item. En cuanto a los tratamientos médicos, segun
con los resultados de la investigacion se corrobora con el estudio anterior de Medina, et al.
(2020), donde los participantes sefialaron como falso que los tratamientos médicos ocasionan una
limitacion sexual en el adulto mayor.

Por otro lado, cuando se les pregunta a los adolescentes si la sexualidad se ejerce solo con
fines de reproduccién el 100% responden que no, es importante resaltar que los cambios frente a
la percepcion de la sexualidad ha cambiado a través de los tiempos y se presentan unos
acercamientos distintos , frente a asociar la vejez con fines de reproduccion, mucho mas en los
adolescentes quienes asumen la sexualidad a tempranas edades y cada vez toma fuerza en los

hogares singulares que son quienes no desean tener hijos, es un aspecto marcado hoy en dia en
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los jovenes ya que son muy pocos los adolescentes que desean o quieran tener hijos, a diferencia
de afios atras. Los resultados de la investigacion coinciden con el estudio de Medina, et al (2020)
cuando dice que es completamente falso que la sexualidad solo sea para fines de reproduccion,
considerando que la sexualidad no puede ser solo vista con estos fines. Dado los cambios a
través de los afios ya no se ve la sexualidad como un medio exclusivo de procreacion, ya que esta
comprende otros aspectos como lo es el placer, el erotismo, la identidad de género, y la religion,
que abarcan la sexualidad con fines diferentes, ya que se ve mas como una satisfaccion de
necesidades o deseos.
11.3. Factores Psicosociales sobre la Sexualidad en el Adulto Mayor

Dando respuesta al tercer objetivo se tuvieron en cuenta los factores psicosociales, estos
hacen referencia a que la sexualidad se ve condicionada por la actitud de cada persona y por el
medio que los rodea, como la cultura, el ambiente, la familia, y la parte social; por ende, las
variables gue se tuvieron en cuenta para identificar los factores psicosociales frente a la
sexualidad en las personas adultas mayores fueron aspectos que estdn marcados por ciertos
estereotipos. Segun Fernandez, (2016) los estereotipos que hacen parte de la percepcion de cada
individuo, y son los que se comprenden como algo amplio que engloba todo lo que se siente, ya
sea intelectual o emocional, y giran en torno a la relacion con el “otro” y han surgido del medio
social y cultural. Dentro de las preguntas que se les hicieron a los adolescentes son: si los
adultos mayores que demuestran el amor se ven ridiculos, si los adultos mayores deben reprimir
su actividad sexual, si en la vejez se pierde el deseo sexual, si se consideran viejos verdes, y
desde otra connotacion aspectos como derecho al amor y la vida sexual, si es exclusivo de los

jovenes la belleza y sexualidad.
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Grafica 7.

Aspectos negativos respecto a la sexualidad
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En cuanto a la percepcion de los adolescentes sobre la sexualidad de los adultos mayores
se manifestd que es completamente falso que los adultos mayores se ven ridiculos ante las
expresiones de afecto con el 98,7%, seguido de que no tienen por qué reprimir su actividad
sexual y que no todos los adultos mayores son viejos verdes con un porcentaje igual del 96,1% y
en menor porcentaje el 84,2% de los adolescentes consideran gue si tienen deseos y actividades
sexuales. Desde una perspectiva negativa, el 15,8% considera que es completamente cierto que
los adultos mayores pierden el deseo sexual, 3.9% piensa que los adultos mayores deben reprimir
su sexualidad y son considerados viejos verdes y solo el 1,3% los ven como ridiculos cuando
demuestran el amor como se puede apreciar en el grafico. Estos resultados se corroboran con el
estudio de Medina et al, (2020) que dice que es completamente falso que los adultos mayores
gue demuestran su amor se ven ridiculos, igual en el estudio de Reyes (2012), el cual da a

conocer que el 70.1% de la muestra refiere que las personas mayores que expresan amor no se
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ven ridiculos, y el 56.7% de la poblacion opina que los adultos mayores no deben reprimir su
sexualidad, el mismo estudio muestra que el 75% de los adultos mayores tienen deseo sexual,
tampoco se evidencia un concepto negativo en el estereotipo referente a: Todos los ancianos que
desean relacionarse sexualmente son “viejos verdes”, ya que el 52.4%, considera nula tal
informacion y el 47.6% respondié de manera positiva a este estereotipo (p. 46,47).

Gréfica 8.

Aspectos positivos respecto a la sexualidad
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Frente a la vision positiva de la sexualidad en la vejez las encuestas arrojaron que el
94,7% consideran que la belleza y la sexualidad no son exclusivas de los jovenes, sin embargo,
se conocio que el 5,3% piensan que son temas de la juventud. En cuanto a la siguiente variable el
85,5% de los adolescentes piensan que los adultos mayores tienen derecho al amor y a la vida
sexual, con el restante un 14,5% consideran lo contrario, ya que ellos piensan que por llegar a la
vejez ya no tienen derecho al amor y a la vida sexual. La belleza y la sexualidad es vista desde
varias perspectivas teniendo en cuenta que el adulto mayor tiene diferentes cambios tanto en su
fisiologia, como en su aspecto fisico y en los niveles hormonales, pero a pesar de esto no se

puede excluir al adulto mayor de tener una vida sexual en su vejez teniendo en cuenta, que estos
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siguen aun sintiendo y teniendo deseo e intimidad. En cuanto al amor y la vida sexual son
sentimientos ligados cuando se tiene una pareja, sin embargo, en la vejez pueden jugar otros
factores como lo son la viudez, la institucionalizacién, la separacion, entre otras, que hacen que
la sexualidad no siempre sea con la pareja o algo estable. Corroborando con la investigacion de
Medina et al, (2020) en la cual dieron a conocer que es completamente falso que la belleza y la
sexualidad son exclusivas de los jovenes. Por consiguiente, los resultados de esta investigacion
difieren de otros estudios como el de Reyes (2012) quien queria identificar los estereotipos
relacionados con la sexualidad en adultos mayores, dando a conocer que el 89% expresa que las
personas mayores tienen derecho al amor y a una vida sexual.
11.4. Vision Global sobre la percepcién de la Sexualidad en los Adolescentes

Se quiso conocer las diferencias en la percepcion de quienes viven con el adulto mayor y
quienes no, e identificar los puntos de encuentro y diferencias respecto a la percepcion de los
adolescentes frente a la sexualidad de los adultos mayores y no se encontraron grandes
diferencias.

Algunos aspectos que son importantes resaltar son la convivencia o no convivencia con

adulto mayor como se muestra en los siguientes gréaficos.
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Grafica 9.

Convivencia con Adulto Mayor
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Gréfica 10.

No conviven con Adulto Mayor
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Se presentaron algunos puntos de encuentro significativos entre quienes conviven con el
adulto mayor y quienes no conviven. Respecto a la pregunta de que, si los adultos deben reprimir

su actividad sexual, tanto los adolescentes que conviven como los que no conviven con adulto
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mayor manifiestan respectivamente con un 97.8% y 93.5% que es complemente falso lo cual
indica un pensamiento similar. En la variable, la belleza y la sexualidad son exclusivos de los
jovenes el 100% de los adolescentes que si conviven con adulto mayor contestaron que es
completamente falso, de igual manera con un porcentaje similar 90.3% de los adolescentes que
no conviven con adulto mayor piensan que es completamente falso. Por Gltimo, en cuanto a la
variable Viejos Verdes quienes conviven con adulto mayor y quienes no conviven con adulto
mayor manifiestan que es completamente falso con un 98.8% y 93.5% respectivamente.

Las diferencias entre quienes conviven con el adulto mayor y quienes no conviven son: en
cuanto a los aspectos negativos, se encontrd que quienes no conviven, tienen un 64,6% en la
variable de andropausia la cual marca una diferencia con quienes si conviven con un 48,9% y en
cuanto a la variable de enfermedades quienes no conviven con un 77,4% y los que si conviven
con un 62,2%.

Cuando se hace la relacién, se evidencia una diferencia frente a quienes no conviven con
adultos mayores, se encuentra una percepcion mas negativa con respecto a la andropausia con un
64,6%, y quienes conviven con un 48.9%. También se ve una diferencia en la variable de
enfermedades, ya que quienes no conviven, piensan que si limitan la actividad sexual en la vejez
con un 77,4% y quienes conviven con el 62,2%.

Sin embargo algunas variables tales como en las que se pregunta si los adultos mayores
que demuestran el amor se ven ridiculos, si la belleza y la sexualidad son exclusivos de los
jovenes, y si la sexualidad se ejerce solo con fines de reproduccion, que resaltaron con una
percepcion completamente falso con un porcentaje del 100%, ademas entre las percepciones
favorables, resaltan porcentajes por encima del 84%, sin importar la convivencia, se pudo
identificar que entre los adolescentes que conviven y no conviven con esta poblacion, no tienen

mayor diferencia con respecto a la sexualidad en la vejez, debido a que se encuentra una
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percepcion mas favorable, es importante mencionar que en algunos aspectos la convivencia con
adulto mayor si influye.
Respecto a la percepcion sobre la sexualidad de adultos mayores en los adolescentes de
acuerdo con el sexo se encontrd: una percepcion mas positiva en las mujeres que en los hombres.
Gréfica 11.

Percepcion negativa y positiva de los hombres
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Se evidencid que los adolescentes indicaron completamente falso con un 100% en cuanto
a las variables de ridiculos y si la sexualidad se ejerce solo con fines de reproduccién, ademas, es
de resaltar que los adolescentes del sexo masculino, tienen una mejor percepcion si se habla de
los cambios hormonales de las mujeres como lo es la menopausia con un 89,9% vy la frigidez con
el 90%, de igual forma se encontrd una similitud positiva frente a las variables de belleza y
sexualidad, amor y vida sexual, reprimir, viejos verdes y deseos sexuales con porcentajes
superiores al 80%. De acuerdo con los resultados, también es de suma importancia nombrar que

los adolescentes arrojaron en el cuestionario con referencia a los cambios hormonales de los
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hombres, como lo es la andropausia con un porcentaje del 65,9%, completamente cierto. Se
puede notar como entre los mismos hombres estos temas se convierten en estereotipos, y ellos
mismos crean un desconocimiento en la sociedad frente a temas de su sexualidad. Ademas, se
encontrd que, en cuanto a la variable, que se refiere a que, si las enfermedades mas frecuentes en
la vejez limitan la actividad sexual, también existe una respuesta completamente cierto con un
75,7%.

Gréfica 12.
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Se evidencid que en la andropausia un 57,1% de las adolescentes tienen una vision
positiva, a diferencia de los hombres que tienen una percepcién mas negativa de si mismos. Es
importante mencionar que tanto hombres como mujeres piensan 100% positivo frente a la
variable que hace referencia a si la sexualidad se ejerce solo con fines de reproduccion, también,
se encontrd que segun las adolescentes los adultos mayores no se ven ridiculos cuando
demuestran el amor, de igual manera no deben reprimir su actividad sexual, ademas todos los

adultos mayores que desean relacionarse sexualmente no son considerados viejos verdes, con un
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puntaje igual del 97,1%, por ultimo la belleza y la sexualidad no son exclusivos de los jovenes
con un 91.4%. Entre aspectos negativos se pudo observar que, respecto a enfermedades, las
adolescentes tienden a tener una vision completamente cierta que, en las demas variables, con un
porcentaje del 60%. A modo general las adolescentes suelen tener una percepcion mas positiva
segun los datos que arrojaron, tal parece que las mujeres suelen ser mas flexibles frente a temas

de sexualidad y cambios hormonales.
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12. Conclusiones

La investigacion de la percepcion sobre la sexualidad en la vejez en adolescentes de una
Institucion Educativa publica de Armenia Quindio, en el afio 2021 fue satisfactoria dado que se
logro analizar la percepcion de un grupo de adolescentes de grado once, por medio del estudio de
diferentes factores fisicos y psicosociales que permitieron tener una idea de la percepcion sobre
la sexualidad en la vejez. Ademas, se tuvieron en cuenta algunas caracteristicas
sociodemograficas de los adolescentes encuestados.

Respecto a las caracteristicas sociodemograficas de los participantes, cabe precisar que son
adolescentes cuya edad oscila entre 16 y 18 afios. La participacion de hombres y mujeres se dio
en porcentajes similares con un 53,9% y un 46,1% para hombres y mujeres respectivamente, en
cuanto al estrato socioecondmico se evidencié un mayor porcentaje de participacion en los
estratos 1y 2 (56,5%), seguido de los estratos 3 y 4 (38,2%), y en menor proporcién de
participacion los estratos 5 y 6 (5,3%).

En el caso de la convivencia o no convivencia con adultos mayores se conocié que el 57,9%
de los adolescentes encuestados conviven con al menos un adulto mayor. Por ultimo, respecto a
las caracteristicas sociodemograficas se identificaron siete tipologias familiares: familia nuclear,
familia monoparental, familia extensa, familia simultanea, familia fraterna, familia comunitaria y
hogar unipersonal, siendo la mas frecuente entre los encuestados la familia nuclear (39,5%) y la
menos frecuente el hogar unipersonal (1,3%).

En cuanto a los factores fisicos sobre la sexualidad en el adulto mayor que inciden en una
percepcidn negativa, se encontrd por medio de los resultados de la encuesta que la andropausia y
las enfermedades son de los factores mas relevantes. Por otro lado, en los factores psicosociales
se evidencid una percepcion positiva, teniendo en cuenta que las preguntas del cuestionario

principalmente van dirigidas a estereotipos negativos de la sexualidad en la vejez.
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De manera global se identificd que quienes conviven con un adulto mayor tienen una
percepcidén mas positiva sobre la sexualidad respecto algunos aspectos tales como: los adultos
mayores no deberian reprimir su actividad sexual, tienen derecho al amor y a la vida sexual, que
cuando demuestran el amor no se ven ridiculos, también tienen deseos sexuales y actividad
sexual, la belleza y sexualidad no son exclusivos de los jovenes y todos los adultos mayores que
desean relacionarse sexualmente no son viejos verdes, de manera similar quienes no conviven
con al menos un adulto mayor también mostraron una percepcion positiva, pero con una pequefia
diferencia en las variables mencionadas anteriormente.

De acuerdo con los resultados del cuestionario se evidencid que las mujeres tienen una
percepcidon mas positiva que los hombres, lo cual las pone en una posicion mas flexible que ellos
frente a los temas de la sexualidad en la vejez, sin embargo, en algunos aspectos sobre la
percepcion de la sexualidad en la vejez tanto en hombres como en mujeres arrojan una
percepcién con mayor énfasis positivo.

Por ultimo, se puede mencionar como un aspecto relevante de la investigacion el interés tanto
de la institucién educativa como de los estudiantes sobre la percepcion de los adolescentes ante
la sexualidad en la vejez. De manera general se conto con el compromiso de cada adolescente
durante el desarrollo de la investigacion, sin embargo, por parte de los hombres se obtuvo una
mayor interaccién, disposicion y curiosidad sobre el tema de investigacion. También es
importante mencionar que existia un desconocimiento respecto a varios términos relacionados

con la sexualidad en la vejez, por ejemplo: andropausia, impotencia y frigidez

67



68

UNIVERSIDAD

DEL QUINDIO

13. Recomendaciones

Implementar una educacion sexual mas amplia en las instituciones educativas, que
incluyan contenido de todo el curso de vida, integrando temas como (cambios en los 6rganos
genitales de la mujer y el hombre, cambios hormonales, disfuncion sexual, el estado emocional y
el estado de salud) al enfoque de prevencion de infecciones y enfermedades de transmision
sexual (ITS - ETS) y anticonceptivos, que actualmente se desarrolla en este grupo poblacional
para disminuir la percepcion negativa que se tiene sobre el tema.

Implementar estrategias educativas sobre envejecimiento y vejez para concientizar a los
adolescentes sobre promocion de la salud y prevencion de la enfermedad (P y P), y asi la
sociedad pueda vivir una mejor calidad de vida, donde se pueda lograr una vejez dptima,
saludable y exitosa, y asi mitigar estereotipos que se tienen al llegar a la vejez.

Como geront6logos es muy importante generar una cultura de envejecimiento y vejez en
las instituciones educativas articulandolo con la politica de envejecimiento y vejez donde se
tendran en cuenta los ejes como: proteccién de los derechos humanos de los adultos mayores,
proteccion social integral, envejecimiento activo, y formacion de recursos humananos e
investigacion (envejecimiento y vejez), de igual manera, se busca minimizar estereotipos sobre
los cambios que se presentan en el tema de sexualidad en la vejez , ya que, se percibe una

tendencia de temores y rechazos hacia el tema.
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15. Lista de Anexos

Anexo 1. Cuestionario de Percepcion hacia la Sexualidad en la Vejez

CUESTIONARIO DE PERCEPCIONES HACIA LA SEXUALIDAD EN LA ,-)
VEJEZ - Adaptado J‘)

Gerontologia
Vida € Desarmollo

El objetivo es conocer cual es la percepcion que tiene el estudiante sobre la sexualidad
en la vejez, responda con una X en la casilla que considere segun su opinion.

Edad: Sexo: F___ M __ ;Con quién vive?
Convive con adultos mayores: Si No Parentesco
Barrio donde vive:
ITEMS Completamente Completamente
falso cierto

1) Laandropausia marca el inicio de la vejez

2) La menopausia marca el final de la vida sexual de la mujer

3) Los adultos mayores que demuestran el amor se ven ridiculos

4) Los adultos mayores deben reprimir su actividad sexual

5) Los adultos mayores tienen derecho al amor y a la vida sexual

6) Los adultos mayores son impotentes

7) Todas las adultas mayores son frigidas

8) Los adultos mayores ya no tienen deseos sexuales y menos
actividad sexual

9) Los cambios que trae el envejecimiento impiden tener actividad
sexual

10)Las enfermedades mas frecuentes en la vejez limitan la actividad
sexual

11) Los tratamientos médicos en la vejez limitan la actividad sexual
12)La belleza y la sexualidad son exclusivos de los jévenes

13) La sexualidad se ejerce solo con fines de reproduccion

14) Todos los adultos mayores que desean relacionarse sexualmente son
viejos verdes

iiiGracias por su colaboracion!!!
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Anexo 2. Consentimiento Informado

(Nota): en la reunion de padres de familia daran un espacio para llevar a ( D .

Gerontologia
Vida & Desarmollo
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DEL QUINDIO
PEATHENT AENTHN AN

cabo este consentimiento informado).

CONSENTIMIENTO INFORMADO

(Acudiente)

Cordial saludo,

La presente es el consentimiento informado de la investigacion: Percepcidn sobre la
sexualidad en la vejez en adolescentes de una institucion educativa publica de Armenia Quindio,
en el afio 2021, la cual se realizara por medio de las estudiantes del Programa de Gerontologia de
la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad del Quindio, asesorada por la Tutora Gloria
Amparo Giraldo Zuluaga. La participacion del estudiante es muy importante para el logro del
objetivo de esta investigacion, teniendo en cuenta lo anterior la participacién de su hijo es de
manera voluntaria, esto no le generara ninguna penalizacién o perjuicio, y tampoco afectara el
desempefio académico. Trabajaremos con el cuestionario de percepciones hacia la sexualidad en
la vejez — Adaptado, avalado en Colombia. Realizaremos preguntas que van dirigidas a su
percepcion sobre la sexualidad en la vejez, los resultados serén socializados al final de la
investigacion. No se manejara informacion personal de su hijo, ni registro fotografico de la
participacion, entre otras, la informacion se manejara bajo estrictas normas de privacidad, con
cddigos, donde solo tendran acceso las investigadoras y tutora de investigacion protegiendo
siempre la identidad e integridad de quienes participaron en la investigacion.

Si autoriza la participacion de su hijo en el presente estudio, toda la informacion
recolectada sera manejada por las investigadoras y se guardara bajo estricta confidencialidad. La
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investigacion no genera ningun costo para su hijo y tampoco sera remunerado economicamente
por la participacion en este estudio.
Para resolver cualquier inquietud usted podra contactar a la asesora del proyecto al

siguiente correo gagiraldoz@uniquindio.edu.co

Consentimiento

Yo identificado  con C.C nimero
de He leido la informacion suministrada anteriormente y voluntariamente
consiento mi autorizacion para que mi hijo/a participe en la investigacion:

Percepcion sobre la sexualidad en la vejez en adolescentes de una institucion educativa publica
de Armenia Quindio, en el afio 2021, permitiendo a los responsables usar la informacion

obtenida con fines académicos.

FIRMA.

CC.

Universidad del Quindio

Firmadoalos _ dias del mes de del afio 2021

PROGRAMA DE GERONTOLOGIA
TEL: 7359342
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Anexo 3. Consentimiento Informado

(0 >
\ ma CONSENTIMIENTO INFORMADO (,
Gerontologia
Cordial saludo, Vida © Desamollo

La presente es el consentimiento informado de la investigacion: Percepcion sobre la
sexualidad en la vejez en adolescentes de una institucion educativa publica de Armenia Quindio,
en el afio 2021, la cual se realizara por medio de las estudiantes del Programa de Gerontologia de
la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad del Quindio. Asesorada por la Tutora
Gloria Amparo Giraldo Zuluaga, donde su participacién es muy importante para el logro del
objetivo de esta investigacion. Tenga en cuenta que su participacién es voluntaria. Si usted
decide participar en este estudio y luego cambia de opinion tiene el derecho de abandonar el
estudio en cualquier momento. Esto no le generara ninguna penalizacion o perjuicio, y tampoco
afectara su desempefio académico.

Trabajaremos con el cuestionario de percepciones hacia la sexualidad en la vejez —
Adaptado, avalado en Colombia. Realizaremos preguntas que van dirigidas a su percepcion
sobre la sexualidad en la vejez, los resultados seran socializados al final de la investigacion.

La informacién de cada participante, entre otras, se manejaran bajo estrictas normas de
privacidad, seguridad y reserva, esto quiere decir que no se publicara en ninguna red social, asi
protegiendo siempre su identidad e intimidad durante este proceso educativo. Si acepta participar
en el presente estudio, toda la informacion recolectada sera manejada por las investigadoras y se
guardaréa bajo estricta confidencialidad. No sera entregada a nadie ni usada para otros fines que

no sean los relacionados con la investigacion.
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Su participacion no implica ningun costo para usted y tampoco serd remunerado
econémicamente por su participacion en este estudio.

Su apoyo representa un beneficio para la comunidad en general y en particular para las
familias con adultos mayores en la medida que esta investigacion podria inspirar, acciones o
procesos encaminados a mejorar las percepciones sobre la vejez y por ende contribuir al
mejoramiento de su calidad de vida.

Para resolver cualquier inquietud usted podra contactar a la asesora del proyecto al

siguiente correo gagiraldoz@uniquindio.edu.co

Consentimiento

Yo identificado con numero

de He leido, escuchado o visto la informacién

suministrada anteriormente y voluntariamente consiento mi participacion en la investigacion:
Percepcion sobre la sexualidad en la vejez en adolescentes de una institucion educativa publica
de Armenia Quindio, en el afio 2021, Permitiendo a los responsables usar la informacién

obtenida con fines académicos.

FIRMA.

T.l/CC.

Universidad del Quindio

Firmadoalos __ dias del mes de del afio 2021

PROGRAMA DE GERONTOLOGIA
TEL: 7359342
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Anexo 5. Acta de Compromiso
ACTA DE COMPROMISO
Como investigadores del proyecto “Percepcion sobre la sexualidad en la vejez en
adolescentes de una institucion educativa publica de Armenia Quindio, en el afio 2021 nos

comprometemos a cumplir con los aspectos éticos y bioéticos mencionados anteriormente.

Firmas:
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