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Culturalmente la mujer se ha distinguido por su poca participacion en la

actividad fisica, es una situacion que ha existido a través de muchas

generaciones y de lo cual poco se ha escrito.

Son muchos los factores que pueden estar incidiendo en esta situacion

pero hay que entrar a determinar especificamente para poderlo abordar asi

comprenderlo y mejorarlo.

A partir de esta concepcion se genero esta investigacion en donde su

principal objetivo era detectar las posibles causas y asi generar una potencial

solucion; esta investigacion cualitativa etnografica parte primero de un

problema social y unos referentes contenidos en un marco teorico resaltando

Vi




gue en este tipo de investigacion la teoria la crean los mismos protagonistas

sociales, desde su pensar, proceder, sentir y expresar.

Es asi como se tiene resefia de grandes pensadores de la educacion fisica

como son Rosseaw, piaget, asi como los aportes de investigadores como

Bolivar y Peralta, en cuanto a la sicologia Gessell y Freud son las principales

resefias tenidas en cuenta para poder llegar asi a una conclusion seria;

se utilizaron técnicas de recoleccion de informacién como la encuesta, la

entrevista y diario de campo apuntados a los principales protagonistas

sociales como eran los estudiantes padres de familia y profesores

al final se concluye que se siguen aplicando modelos de ensefianza

retrégrados, que la adolescencia trae numerables sorpresas en donde la

inseguridad es una de ellas la cual se ve agravada por los antecedentes de

crianza que al final puede generar problemas de sociabilidad y motivacion.

La propuesta educativa fundamentada desde la pedagogia cognitiva donde

Piaget, Vigostsky, Ausubel y Bruner son sus principales referentes

fundamentada desde una critica a la imposicién un voto a la concertacion,

siendo el educando la esencia de este, entendiendo que “La educacion fisica

debe ensefiar mas actitudes y menos ejercicios.
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